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ประ วต  น. ส. อร่าม โฉม  ศึต ะ' จิตต์  ก ศ. บ.  *4.ธง. 


ชา ตะ  ๓ มกราคม  ๒๔ ฟ่ ๔ 
มรณะ  ๒๙  มนา คม  ๒๕® ๔ 

น. ส. อร่าม โฉม  ศีฅะ รีฅท่  เบน บุก รี นาย แพทย์ ชู  และ กณ ทบ ทิม  ศึฅะ รีตท่  อคีฅ ปลก 
กระทรวง สาธารณ สุข  น่าน เลข ที่  ๒๔๖  สุขุม วิทย์  พระ นคร  ๓ ค เม อวน- ที่  ๓ มกราคม  ๒๔๙ ๔ 
ที่  ค. รอง เมือง  อ. ประ ทุม วน  รี. พระ นคร 

กา ข ศึกษา  รีบ ประโยค มํธ ยม  รีาก โรง เรียน มา แตร เคอี  พระ นคร 

เรียน วิชา ช่าง รีาก โรงเรียน การ ซาง สตรี พระ นก ร ไต  รีบ แล ว ไป ค่อที่ วิทยา ล, ย เทคนิค!,!, ละ 
สอบ' ไค้ บเร ะ โยก กรูม' ธ ยม 

เรียน ก่อ ที่ วิทยา ลยวิ ชา การ ศึกษา ประสาน 2 ทร  ไต  ปริญญา ตรี ทาง การ ศึกษา  ก ค, บ, 

สต ท่า ย ไป ท่า ปริญญา โท ทสห รฐอ เม ริกา ไค้ ปริญญา โท แล ว รีะ ก่อ ปริญญา เอก  ก็บ็ว ย จึง 
รีบ กลบ ประเทศ ไทย 


๒ 


การ ร่น ราชการ 

บี  ๙๓!  ไป เบน กรู ที่ โรงเรียน การ ช่าง สฅรี จง หวด สิง ห บ รี 
บี  ๙๘  ไป เบน กรู ที่ โรงเรียน การ ช่าง สฅรี ที่จํง หว้ค์ ป รา จึน บุรี 
บี  ๒๕ 0๒  ไป เบื่น ครู ใหญ่  โรงเรียน การ ช่าง สฅรี  จ้ง์ห วคป ระ จวบ คีรี ฃนธ์  เบน ผู้ 

บริหาร การ กึก ษาข อง โรงเรียน 

บี  ๒๕๐๖  กรม อาชีวศึกษา ให้ ไป ค งาน การ กึก ษาที่ ประเทศ ญี่ธุ่] น โค ย ทุน โคล ไ) โบ 
บี  ๒๕๐๗  เบีน ศึกษา นิเทศ กโท ประจำ กรม อาชีวศึกษา 
บี  ๒๕๐๙  ยาย ไป เบน กร โรงเรียน การ ช่าง สฅรี พระ นคร ใฅํ, 

บี  ๒๕®©  ไป ทำ ปริญญา โท' ทาง การ ศึกษา ที่สห ร' 3 อเมริกา  ใน สาขา วิชา บริหาร ทาง การ 
ศึกษา จน สำ เรีจ ไค้ ปริญญา  ท.' ธ (บ  เมื่อ บี1  ๒๕© ๓ และ เค้น ทาง กลบ 

ประเทศ ไทย เมื่อ วน ที่  ๕ กรกฎาคม  ๒๕๑๓ 

กา รวบ พระ ราช หาน เฅ รอง ราช อิส ริ ยา ภร ณ 

๕ ธน วา คม  ๒ & ๐๔  รบ  เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

๕ ธน วา คม  ๒๕๐๘  รีบ  เบญจ มา ภรณ์ ชำ ง เผือก 

๕ ธน วาก ม ๒๕๑©  รบ  จตุร ถา ภรณ์ ช่าง เผือก 


คำ ไว อา ล โ!  น. ส. อร่าม โฉม  ศีต ะ' จิตต์ 
ของ คุณ ทํบ ทิม  สิต ะ, จิตต์  มารดา 

บาน เลข เทึ  ๒๔๖  ถนน สุ ขุน, วิทย  เย ฮงช้ 0ย วื ฒนา  0. ท ระ' โขนง  ชิ. พระ น ดร 


กวา ม รู้สึก ของ แม่  ที่ฅอ งสญ เสีย  ลก อร่าม โฉม  ศีฅะ จิฅฅ น น แม่ ฬค อะไร ไม่ ออก  เพราะ 
[นอก ของ แม่ มี แก่ กวา ม โท ม ‘แส  ความ เก- รา สลค  อค เสย แนน จน จะ ห! ค0 าใค มาก ล่า ว ไค ถก คํอง แม่ 
ยี่งกิ ค ถึง ความ ห ล่ง ของ ลูก เมื่อ เบน เด็ก  ๆ แม่ ยี่ งก บอก กบ ใจ เพราะ สก นา ร “โา มาฅ ะ งแฅ เล็ก  ๆ ลูก เลย ง 
ง่าย ไม่ เกย ทำ อะไร ให้ เบน ที่ รบกวน อารมณ์ แม่ เลย  จะ กอง การ อะไร ลกก ไม่ เรียก รอง  ลูกฅ องการ 
เรียน อะไร  แม ไม่ เห็น ควย ลูก ก คาม ใจ แม่  ยิง ทำ ให้ แม่ รก ลูก มาก ขน  ถึง กบ มุ่ง หมาย จะ ฝาก ผี ฝาก ไข้ 
แก่ ลูก  ลูก เบน เด็ก ฉลาก  เรียน เก่ง  ไม่ ค อง ว่า เรื่อง การ เรียน  จะ สอบ ฟ้า เรียน ที่ ไหนๆ  เบน สอบ 
ไค  เมื่อ ลก จบ มัธยม จาก โรงเรียน มา แฅร เก อ ไป สอบ เขา จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล่ย  ไค, เบน' ที่  ๒ 
ของ ผ้ส อบ ได้ ท1 ง หมด  แม่ ก็ ยง ใม่ ชอบ  แม่ ชอบ ให่ ลูก เรียน การ ช่าง  วิชา แม่ บ่า น แม่ เรือน ซึง เบน 
หนำ ที่ ของ ลก ผู้หญิง  ลูก ก็ ทาม ใจ แม  ยอม สละ สิทธ  หน มา พยายาม เรียน การ ซาง จน ถึง ขน ปริญญา 
และ ไค้ ไป เบน กร ใหญ่ โรงเรียน สทรี การ ช่าง จง หวอ ประจวบ ตีรืฃ นธ  แล วย่ง พยายาม' ไป ศึกษา ท่อ 
ไน ต่าง ประเทศ ถึง  ๒ ครํงํ้  ๆ สุ คทา ย ไค้ ปริญญา โท แล ว จะ ทำ ปริญญา เอก ก็ ไท*,  แต่ ลุก ก็' ไกร- จะ 
กลบ บ่า น มา หา แม่ เสย ก่อน  เพราะ ลูก รู้สึก ไม่ สบาย  ลูก ทอง การ กลบ มา ทาย ใกล้ ‘สุ  แม่  ลก รก แม่ คิด 
ถึง แม่  ความ จริง ลูก จะ รก ษาฅ วที่โ รง พยาบาล ใน สหร ฐ อเมริกา  ที่มี การ รก ษาพ ยา บาล อย่าง ดีก็ไ ด*' 
ลุก ก็' ไม่ ยอม เข่า รบ การ รก ษา  เพราะ ลูก ทอง การ มา พบ แม่  ความ รู้สึก ของ ลูก เช่น นื  ทำ ไห กระทบ 
กระเทือน จิต ใจ แม่ เบน อย่า งย็ง  นอก จา กน น ลูก ยง บ่น เสียดาย กวา มรู้ข อง ลูก ที่อท สา หไป เรียน มา 
มาก มาย  ไม' ได้ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ เยา ว ชน ของ ชาฅิ ได้ เท่า, ที่ก วร เลย  แม่ ไค้ ยิน แล้ว  ทำ ไห โเม่ คิด ว่า 
ล้า แลก ความ ทาย กน ได้ ก็ จะ ตี  แม่ จะ ทาย แทน ลูก  ให้ ลูก อยู่ ทำ ประ โย ซน ของ ชาติ ต่อ ไป ไค้ ทาม ความ 
ประสงค์  แต่ เมื่อ เหลือ จิ สร ที่ จะ ทำ เซ่น น น' โค์  แม่ ก็' ไค้ แต่ โศ รก สลด' ไจ เบื่น ที่ สุด  แทน ที่ ลูก จะ ทำ ค' ห 


(2. 

แม  "I  กลบ มา ทำ ศพ ลูก  ชใค้ ชด ถึง เรื่อง อา ศ่ยื กรรม  ล ก' ใด ทำ ก 1 รม' ไว' แต่ อ ด็ฅช าฅิ  ‘ยุน  ลูก ไม่ ไต 
ทำ  แก่ ลูก ก อายุ สน ไป กว่า ที่ ควร ไม่ ทน จะ ได้ ทำ ประโยชน์ โห่ แก่ ชาตํ ไก่ เค็ม ที่ฅา มก วาม รู้ ความ สามารถ 
ของ ลูก 

การ บำเพ็ญ กุศล ต่าง, ยุ ที่ ลูก ไค้ เจตนา อท้ศ แก่ ศาสนา  มี การ ส รา ง พระ ประธาน  และ แก่ 
เด็ก ยาก จน  ที่ อุทิศ โห่ สร้าง โรงเรียน เบน เงิน แสน และ? นั้) ทุน มล นิธิ แก่ โรงเรียน หา หมื่น บาท  เพ อ 
ช่วย เหลือ นก เรียน ที่ ขา ค ทุน เรียน น์น์พ ร* อม ท* งทิ แม่ บำเพ็ญ กุศล  โน การ ศพ ของ ลูก  จง ตลบ ไ เตา ล 
ไห ลูก ไป สู่ สุข กทิ ภพ  สม ก่ง มโน รส ปรารถนา โน สม ปราย ภพ เทอญ 


จาก แม่ ขอ 0 ล ก 

ท ไ เทม  ศต ะจต ต0 1 


อร่าม โฉม ที่ ริก ยึง 

จดหมาย นิบบ นเ บ: เนิบ! เสุด ทาย ท ค: จะ ได [1 ชยน กร ห^  นิ ะ:!)!) ค ร' ๆ “ทยา ยาม ดำ ต!! 
เหตุการณ์ ต่างๆ ที่ ทำ' ให้ เรา’ ใต้ สนิท ชิด ช ปีบ กน 1!! นอ ยาง ย็ง  อ ยาง ไร ก็ ตาม ฏี !เ ๅร 1 กุ ลา ที่ หน ช1 0 รใคุ ค ร 
จน รอง ไห้ เบน เคก  "I  ที่งํ๋น ก็เนื่ ธง จาก ความ ไม่ เข้า เใจ ก' น ที่ น 10 ง แด ไม่ น าน 1: าก็ห่ ว่เร าะเ ข้า หาก' น 
ใหม่ อีก พืน เข่น น ตลอด มา  ตอ แต่ น ๒ เรา ร ะ' ไม่ ไต้ พ! วน ข อง ค วา มคีใ คุ  น ธยไ คุ  หรือ เสียใจ ต่อ ก่น 
อีก แล่ ว่ครู อี ง. อยาก' ไห้ หนู เข้า ใจ ครู, ให้ ถูก ตอง เพื่ 0 ความ ขอ ง ใจ สี! \ หลาย แห ล่ที่ย่ ‘'ร หล ร 1 หดํฏ อย่คุ ะ ไห้ 
หมด สี นก' นืไป เสีย ที  ทุกวน นคร มา หวน เสียดาย วน เวลา เก่า  .ทุ  หาก: วา อะไร คุะเ กิณ์น ก! หน 
เร็ว อย่าง น ครู' ดะ' 'เม' หำ' ให้ ส ะเทื ธน' ใด หน เสย  ณ์เบ็ น ได้ ก็' อยาก ให้ วน เก่า  ^ ท เรา ฉิว โกรธ กน น น 
กล' 1 เมา เพื่อ เรา จะ เปลี่ยน บรรยากาศ ที่ น่า สี ด อี, "ต ไม่ สบาย 1 คุน น, ให้ 1 รี! ก่ [มใ น ทๅร ตรร ช้า ม 11 สีพฺก 
อย่าง ย่อม เบ็ น' ไป ตาม กฏฃ อง ธรรมชาติ1 ไม่ มี สิง ค่กด สิทธิ ย่น ใ ดคุะ ข่ว 1 เไห้ ว่ โ 4 1 0 ลา ห้ล' 0 รีเ 1) หมนย ดู, น 
กลบ มา ใหม่ ได้ ดง ใจ ปรารถนา  ครู จึง นิวย โอกาส สุด ทำ ยน เชีย น ถึง หน เพี่อ ให้ ค::1'' สิ กสบ ๅยเ คุ  และ 
แน่  โจ ว่า หนู จะ รบ ทราบ ความ จริง ใจ ของ ค: คุาก คุต ห! เาย 10!! มือย่ -1,;! 11 ก่ นธน 


ครู รู้าก หนุ มา ตง แต่ บี  พ. ศ.  เอ, 1๘ ๙ เมธ เขา มา เบน นก เรียน  โรง เรียน กา: ข่ๅง ลด: 
พระ นคร ใต้  ครุ จำ หนู' ได้ ดี กว่า นก เรืย น อื่นๆ ใน รุ่น น น เพรา ะ หน มี 0ะ' ไร ข่า: .ทุ  ที่ ทำ' ให้ เฉิด ค กฺๅ 1, 
สนใจ  เข่น  กา: ช่าง พุด  ช่าง ถาม  ช่าง ห ว เราะ  ท1 ง นอก และ ใน เวลา เชีย น หน มก่มื บี ญหๅ ต่าง. ทุ 
มา ถาม มา เล่า  บา ถก เถียง' อยู่ เสมอ  มี อยู่ เรือง หนึง ที เธอ และ ค: ต่าง ก็ ข! ชิน เมื่อ เรา ร ปี' พี่ นเ ร 0 ง เก่า 
มา เล่า สู่ กน พง  ขณะ เม อ เหตุการณ์ เกิด ขน น2 น์ครู ไม่ รู้สึก ขน เลย  จำ ได้ ว่าว นสีน ขน หน เรียน ต่ช้ 11 มื! 
ครู ไต้ สอน บท เรียน ใหม่ ทุก คน เข้า ใจ แล้ว  ก็ ให้ ลง มือ ปฎ๊บํ ต มี หน คน เคียว ไม่ ทำ 0 ำง ว่า ไก่ 11 ช้า ‘[คุ 
ครู อธิบาย ขำ ให้ หนู อยู่ จน หมด ชิ1' ว โมง สอน  ก็ ยำ ไม่ ยอม เข้า ใจ เผอิญ หยุด พำ เที่ยง พอ ก่; คร สิ; ง 

ใช็ข ว โมง หยุด พก ป็ธิ บาย ต่อ โดย ครู พุด ว่า ถา ทำ' ไห้เ ขำ' ใจ’ ไม่' ได้ ค: จะ ยอมอด ข้ว่ว  เรา อ ย' สอน กน คุน 
หมด ข้ว โมง พก แต่ ครู นนเ ข้า ใจ ว่า หนู เข้า ใจ บท เรียน นาน แล ๆ ขอที่ วิตก ก็คื 0 หน จะ 0 ตช้ๅ วกลาง 0'' น 
จน เมื่อ บี  เอ ๕0๙  หนู ข่าย มา อยู่ โรงเรียน มื่  เวลา ว่าง คุย กน เรื่อง เก่า ‘ทุ  หนู ปง ตด่ ไจ เรื่® งน  โดย 
เฉพาะ ศอ นทื ครู หลง คิด ว่า หนู 0 ค ข้าว  หน สาร ภาพ ว่า ได้ สง เพื่อ นร้ป็ อา หา: ไว้ ให้  แส้ 0 ไ ด้แชิ บรํบ 


ประ ท่าน ใน ห้อง เรียน ขำ โมง บ่าย  พต แล1 ว ก็ห่ว เราะ ขอบ ธกข อบ, ใจ เบ นอ ย่าง ยง ที เกเร กมค รู’ ใต้ 
แม้ เวลา จะ ลวง เลย มา  เ 50 ปี กว่า แล วก็ ตาม  ติง แต่ หน เข1 าเบึ น นก เรีย นที น, จน เขา ร่น ราช โ 1า ร ครู ใน 
กรน อาชีวศึกษา  เบ็ นคร น์อ์ย  คร ใหญ่  ไป ด งาน ที่ญี่ บ่เน  กลบ มาเ ■ปีน ครู ใหญ่ ที โรงเรียน การ ช่าง 
ส! ารีป ระ จวบ  ๆ ย้าย เขา กรง เท ข ๆ เบื่น ศึกษา นิ เทศน์ ของกรม  ๆลๆ  ไม่ ว่า ใกล้ หรือ ไกล ทำ อะไร 
อยู่ ท ไหน  ครู จะ ตอง รบ ทราบ บญ หา ต่าง  "I  ของ หน เสมอ  ถ้า เวลา ไม่ อำนวย ที่ จะ พบ พูด จาก น 
ก ปรึกษา หารือ กน ทาง โทร ศพน์  ทาง จดหมาย  แลำ แต่ สะดวก  ยง ไต้ มา อย่ด วย กน ยิง เห  น ใจ กน 
มาก ขน และ รู้ ว่า หน น น หวง ดี  และ ห่วงใย ศร ท1 ง ใน ด่าน การ งาน และ ส่วน หว  เหล่า น เบน เหตุ 
ให้ ครู’ ใต้ รู้ จก นิสํ ย, ใจ คอ หน ดีพธ จน กล่า พ ต' ใต้ เติม ปากว่า หน น8 น 

ต.  เบึน ผ้ฉ ลาด เฉลียว  ร้จุ่ก ใช้ สติ บ ญญา  ไป' ใน ทาง ที่ ถก ที่ ควร  ก่อ ให้ เกิด ประ! ย ชน 
กบ ตน เอง และ ส่วน รวม 

๒.  มี ความ มานะ อด ทน ริก ความ ยุติธรรม 

๓.  โอบ ออม อารี น์  ต่อ กน ทว ไป โดย เฉพาะ ผู้ที่ อ่อนแอกว่า 

4.  ห่วงใย ริก พื่น็อ งวง คา คณา ญาติ  ตลอด จน เขึอ น ฝูง 
๕.  มี ความ กต่ญ ฌร้ คุณ 
๖.  รู้ จก เสีย สละ เพื่อ งาม  และ ส่วน รวม 
๘.  มี กำ ล่ง ใจ เข้ม แข็ง 


ๆ ลา 

ที ค: รก หน ที่ สด กคึอ ความ รก  ความ ผก พน ห่วงใย ต่อ คุณ แม่ ของ หน  และ โรงเรียน 
การ ช่าง สตรี พระ นคร ใต้ เบื่น อย่า งยิ' ง ม่งม่ นที จะ ใช้ วิชา ที่ ได้ เรียน มา ท่า ประ โ เชน ให้ นำ เรียน และ 
ส ถา บ้น แห่ง นอ ยาก ให้ โรงเรียน เจ รีญ กาว หน้า  และ ตง ใจ ช่วย เหลือ จน สุด กำ ล่ง ความ สามารถ 
ขณะ เจ็บ กยํง ห่วงใย ใช้ กำ ลำ ใจ ต่อส้ โรค ภ ย เพื่อ หวง ที่ จะ ให หาย ขาก โรค มา ช่วย คร ท่า งาน แม่ หลำ 
จาก ที ทราบ ว่า กำ หาย จะ พิการ ต้องอยู่ บาน  หมูกี ยำ คค จะ สอน ภาค ปฎิบ ติ  ที่ เรียน มา จาก ต่าง ประ 
เทศ  ไห้ พนวิ ทยา ทาน แก่ ผู้ ที่ สนใจ 


ดว ยอ วาม เห น ใจ ก่น มา ยี่สิบ กว่า บ หนู ร่า ร ชิง อยาก มา กำ งาน ร่วม กบ อรู  ตง แต่เ ริน 
เขา ร ไ] ราชกา: ใหม่^  อง ก็! ด้พ ย' ายา มหี่จ ะฃ อย่า ย หน บ าอย่ กํ ไ อร  ค รง แล วอ รง เล่า ที่ หง หน  และ 
อร! ป ขอ ยำ ย จาก ห่า นอ ธบอี สน น สมิต  (ตอน นน อ่าน เบน อฐิบ อีก รม อา ชีวที กษา อยู่)  กำ ม ไม่ ป็นูม ต 
สก ที  ที่งน เพราะ ห่าน เล็่ง เห น ว่า หน มีด วาม สา มา: ถ ใน งาน อ่าง  "I  ที่ งง ๅน สอน  งาน ธ ระกา: และ 
งาน ปกครอง อน  หน จะ เม่น กำ สํง ให้ แก่ หาง ราชการ ได้ มากกว่า  มา เบน อร นอ ยห โรงเรียน กว่า กร 
จะ! ด้ตว หน มา ช่วย ดง ใจ ป รๅ: ถ นา  กต่อ เมื่อ โรงเรียน กๅร ช่าง สตรี ประจวบ  รวม กบ การ ช่าง ชาย 
จง หวด ประจวบ อีรีข น่ฐ  หน ที่ ๅยเ ขา มาก รง เห พ ๆ มา เบน ศึกษา นิ เห อน่ฃ ยิง กรม  หน มา อยู่ กบ อร 
๒ บ เต มก ตด สิน [จ โป กำ ปริญญา โหต่ ยิที่อ เม รๆๅ  หวง จะ กล ไ] มา ช่วย อริ ใหเ ตม ท กลบ มา ไม่ กีเ ดอน 
หนู ก ตอง เขา โรง พยาบาล  กระ น1 นก่ ตาม หน พยายาม มา โรงเรียน หน ที่ที่ หายออก มา จาก โรง 

พยาบาล  หน ปรารภ กบ เพื่อน ว่า ตอง รีบ หาย  มา ช่วย อร กำ งาน  อร นไพู้ ตวด มา แค่ ไหน แต่ ไร แล่ว่ 
วา เบน อน อา ก พ' ใน เร อง น อร' ใต้ เสีย เพื่อ นคร หี่รีก  และ หวง อี ไป หลา ยอน  ก่อน หนา หนู ขณะ น 

อร ได้ แต่ สวด มน ต, อ ชิน วอน ขอ ให้ หน เบน อน สต หาย  หก ครํ้ง ที่มื่เ รี่ อง เอ รำ เหล่า น เกด ขน กำ สง 

ใจ ของ อร กลด ถอย ลง ไป หก ห จน ไม่ แน่ ใจ ว่า ส กว่น หนึง อาจ หมด สน ไป ก ได้  หาก จะ มี เห ต เชน นอก 
มี อำ กล่าว ว่า ว้ใด ที่ พระ ห่าน ห รง กรุณา ก็ต่ อง ไป จาก โลก นเร ว เพ อ ไป เสวย สุฃทํ งหนู 
ก 'ด, ประ กอบ กรรมดี ไว้ มาก! น ชา ตน  อร จึง เชื่อ อย่าง สน ห ใจ ว่า  ขณะ น หน1' ได้ มีอ วาม สุข แล วอ ย่าง 
แห จริง ใน ที่ ใหม่ ข ชิง หน 

จน กว่า เรา จะ พบ กน 

รักแ ละ คิ ดล ง?! ลอ ด ไป 

ทิน ะ ประ ภา  ฮิสร เสนา  ณ 0ย ธยา 

(ม. ร. ว.  ทิน 3 ประ ภา  อ สร เสนา  ณ อยชิ ยา) 


คำ ไว้ อา ลย  น. ส. อร่าม โฉม  ศีตะ จิตต์ 
ของ  นาง ชืน ใจ  นิ พ ทธ์ส ข กิจ 

นายก สมาคม ส่ง เสริม วิฒน ธรรม หญิง  จ0 ง หวิด พระ นครศรี อยุธยา 

อา ลย รก หลาน อร่าม ผ้ งาม จิต 
สน ชึวิฅ เพราะ โรค ภ ย ร้าย หน ‘ก หนา 
ธรรม กล่าว ไว เจ็บ ไข้ ความ ม รณา 
ของ ธรรมดา นี่ มิ ควร ด่วน ดับ ไป 

เสียดาย หลาน รู้ฉ ลา ค ช่วย ชา ฅิดี 
ปลูก ผง ศรี ดัก ดสค ร ของ ชาติ ไดั 
ประ โย ชน ขึง แก่ ชาติ ดาม วาด ไว้ 
แค่ ม่จจุ ราช พิฆาต ไป ไม่ กร ณา 

น่า สงสาร หลา นอ สา ห์ ศึกษา หน' ก 
ใน ค่าง ประเทศ ก็ สม กร ไป ศึกษา 
มิ ได้ นึก ถึง ลำบาก ยาก กา ยา 
มุ่ง วิชา ช่วย สตรี ที่ เยา วิว' ย 

คนศึ  ‘กุ  ผี ชอบ ลก มก กล่าว มาก 
แค่ สำ หาก คน เกเร เถล ไถล 
ผี ไม่ รก ไม่ สม' กร จะ พา ไป 
คน คีจ็ง ไม่ ค่อย จะ อยู่ สิ' กรรม นาน 

บื่  ๙๗  หลาน เย้ นคร’ ไป อยู่ สิง ห์ ' ( เมือง สิงห์ บร้  ) 

น่า ดัง วิง ตาม กุ ณ แม่ ไป ส่ง หลาน 
ลง เรือ เมล์ เตร่ ไน เรือ เหลือ ทน ทาน 
ไป ปราจีน รถไฟ ผ่าน พบ มือ ดี 


๖ 


วะ ลึก แล วก วาม หล* ง์ย่ง์ ผง จิค 
ยง กวว ญ คิด แสน เสีย กาย ใจ ขม ขื่น 
ชืวิห คน อนิจ จ* ง ไม่ย่ งยึน 
ไม่ ทว  าบกื นว่น ไหน ฅาย เม อใค 


สุ คาส ย ไค้ แต่ ส่ง ผล ศีล ทาน 
ให้ บน กาล หลาน ไค้ รบ อาน สง ส 
สถฅ ไหน ให้ สำราญ อยู่ มน คง 
หนุน นำ ส่ง ทิพ ย สถาน พ มาน ทอง 


ฉก กระ เท่า ผาก ณ แม่ แล ของ น้า 
รไ นก ร้อง หา กำ รวจ รถไฟ คน ร่าย หนื 
โคก รถไฟ กำ รา จ' ใส่' จ ไ เท่ นที 
กวค ทิน จก็ง ภาพ ย นคร จน ไค้ กน 


หาก ชีาค แสก กน ไค นา ใคร่ แลก 
ก ไ] กน คีมึส่ ทธแ บก ชาฅิ ไป ไค 
สามารถ ชุม อุป ถไภ์ นำ หญิง ไทย 
อบรม ไค้ คน คีที่ จำนง ก็ 


ถา เก ค I หม่ใ ห้สำ ราญ ผ่าน พน ท โ ] ข 


ประสบ สฃ ไร้ โรคา ไม่ พาห มอง 

อุค ม เกย รคิ เอน กน ไทร พย์ เนือง นอง 

ช่วย ปก บอ ง ชา ฅิใท ย พน ภ ไ] เทอญ 


จาก นา ชน ไจ 


นพ หธส์ ฃกจ 


บาน น้พท ธ สุข  ถ. ๕๖ / ๑ ท่า วา สุกร  จ. พระ นคร กรี อยธ ยา 


คำ ไว อา ลไเ  น. ส. อร่าม โฉม  ศีต ะ' จิตต์ 
ของ คุณ ชี  อรณี  ศีต ะ' จิตต์  พี่ สาว 

อา อ& อร่าม โฉม  น้อง ร'' ก 

กวา ม เก ค แก  เจ บ ฅาย  เบน ฃอง ไม เท ยง  เรา ไม่ วู้' ว่าว* นใ ค เรา จะ เจ็บ  จะ ไข  จะ ตาย  และ ที 
[ด จะ เบน ท เก ค ทเ จบ  ทฅา ย ของ เรา  กวา ม ฉลาด [นว ซา ความ ร้  การ ศึกษา เลา เรียน นน  คลำ หรบ 
ผ้จะ มี อนาคต จะ เบ็น ใหญ่ เบึน โต  และ มี การ แก่ง แย่ง แข งทีก่ น่ ต่อ' ไป คาม กิเลส ของ คน  นอง ก็ เบน กน 
หนึ่ง ที่ พยายาม อย่าง ยึงที่ จะ ให้ อนาคต ได ใบืน คน ใหญ่ คน โค ต่ต ไป  แต่ ล่ง ขา รนั้มํ น,! ม่เที่ ยง หนอ ชีวิต 
ของ นอง ควร จะ ไค้ อยู่ โลค แล่น คอ ไป  คาม ความ รุ่งเรือง ใน วิ ซ-กวา มร้ที่ เรียน มา  ใน ความ เบน' ใหญ่ 
เบ็น โค ต่อ ไป ใน อ นาก ค เพราะ ความ ไม่ แน่ นอน แห่ง ห้งข ารน็  จึง ทำ ให้ นอง มือ-เย สน แก่น แค่ พี่ก็ 
คิด ว่า ดี  เพราะ นอง มืกร รม แต่ นอ ย กน ที่ยํง มีชีวิ คอ ยู่นน แหละ ยํงไ ม่มืใ กร ทราบ ว่า ชีวิค ของ ตน นน 
จะ ตอง โลด แล่น ต่อ ไป ใน วฏ สงสาร นอีก นาน เท่าใด  จึง จะ หมด กรรม หมด เวร  อย่ นาน ต่อ ไป ก็ ยง จะ 
คอ ง แก่ง แย่ง แข่ง ดี ก่น ต่อ ไป  ทำ บาป  ห่า สฅค์  ฅ่ดชี วิตก นค่อ ไป  เมือ น้อง บ่! วย  น, ก่ง คง แปลก ใจ 
ว่า  ทำไม พี่ จึง เฉย  เพราะ ใจ พี่ ไม อยาก เห็น นอง กรํ่า ครวญ ว่า ก่ง ใม่อ ยาก สาย  หนู จะ ก่ง ไม่ ตาย  จะ 
ฅอง มี กน มา ช่วย ให หาย  แค่น อง เอ๋ย ความ ตาย นน  ม” น ไม่ เที่ยง หนอ  กวา มทีค ของ นอง จะ' แข็ง แกร่ง 
จิต ใจ เข ม แข็ง  เพ อ ต่อสู้ ก' บ ความ ไม่ อยาก ตาย  ใคร เล่า จะ ปก าสิก ชีวิต ที่เกิ คม านั้ ได้  กรรม เท่า นํ้น่ 
ที่ จะ ลิขิฅ ชีวิต ของ เรา  ไห้ เบน ไป ต่างๆ นาๆ  ฉนน การทำ บญใ ท’ ท่าน  การ รก ษๅศึ ล ภาวนา  เพี่อ 
ใหเ รา มี  ทาน บารมี  ศึล บารมี  และ บั่ญญ า บารมี  เกิค ขน ใน ใจ ของ เรา  เรา จึง ค อง พยายาม ให้ 
ทาน ควย จิต ศร ท ธา  ร ก้ษา ศีล  และ บำเพ็ญ ภาวนา เทา นน  ที่ จะ ช่วย ใหไ รา ไป ส่ที่กี  การทำ บุญ ให้' 
ทาน ของ นอง  เมื่อ นอง ร้ต่วิ ว่า จะ มีชีวิ คอยุ่ ต่อ ไป อีก'! ม่ นาน น่อง ก็ รีบ ทำ บอ เให้ ทาน  พี่ จึง คิด ว่า ผค 

'พี่" พี่ พี่, โ พี่,. ท่ห้พี่ พี่} ก็..,, ''1, 1. เพี่ห้  พี่?! พี่ พี่, พี่ พี่!  ",1,1.  .พี่พี่ พี่! .พี่ พี่"  . ไ 

กุศล และ บุญ ทน อง เห ส ราง พระ พุ ทธรู ป ถวาย เปน พระ ประธาน เน เบส ถวค ชน สุว ร รถ, เฅม ภา  ใหทน 
การ ศึกษา เค็ก ยาก จน  สร5 างโ รง เรียน และ แม แต่ ที่ฃ้ง นอง ก็ ไค้ ให้บั่ จ จิ, ย ไปทํ ศนา จร ยุโรป  เพื่อ ทํก่น 
ศึกษา หาก วาม ร้ใน ค่าง แคน ที่พ็ เคย ใผืผ นอ ยาก จะ ไป  อยาก เหิน  ต' ฆ ความ ธ ยาก ที่ ก่ง ไม่ หมฤ สน  พี่ 
จิงฃ ออ น โมทนา ใน กุศล ผล บุญ ใ หนอง ไค้ ไป สู่ สุคติ ใน แดน สวรรค์  และ ถ พะ มี การ เกิด ก็ ฃอ ให้ คิค 
ใน ที่ศี  เบน คนที  มืบั่ญ ญา  และ อยู่ ใน พุทธ ศาสนา น ตลอด กาล 

อาลัย น้อง จาก พ 

ดร ณ สต ะ ชิต ต 


คำ ไว อา ลํยข อง บา ลด ตา  (ง วย) 


เม รู้ จะ สรรหา ถอย คำ ใด มาร ำพํนํ ลงๆ ๅๅม ริก  ความ เสย ดาย  ความ เสียใจ  ใน การท ฅอง สูญ 
เสีย คุณ หน  อร่าม โฉม  ใน กร8 ร่น  ขิง ไม่ หาย เสียดาย อา ล', ย ริก  ทยา ยาม ห้ ก ใจ เอา ทาง ธรรม เข่า ข่ม สติ 
ระ งบ ใจ ไม่ ใ หเบ็ น บา  แค่ กเบึ น การ ยาก ที่จุะ ทำ ได  ก็ร้ ว่า การ เกิด  แก่  เจ บ ดาย  เบน ของ ธรรมดา 
ก ขิง หาม ไม่ ไห เสียดาย ริก และ คด กึง ไม่! ด'  ขอ อ ทิด ส่วน กศล ส่ง ไป ให คุณ หนุ อร่าม โฉม จง รบ ควย เกิด 


คำ ไว อาฒั ของ คุณ ครู 


อา ลยน้ อง ที่ รก ยง  ไม่ เคย คิด ผน มา ก่อน เลย ว่า  น, อง จะ มี อาย สน เทียง เท่า นั้ 


ใน วน แรก ที 


เห็น นอง นอน นี่ ง ไม่ ไหว ดิง  ทีฅ ว' ชา  ใจ หาย  ๆ 

น1 อง เบ็1 นมิฅ รแท คน เคียว ททีมี  ทุก สีงท กอ ย่าง น่อง กล่า เผชิญ เพื่อ ที  ไม่- ว่า พี่- จะ ทกข์ สุข 


อย่าง ไร  น อง เท่า น่น์ที่ จะ ช่วย เหลือ คลี่ คลา ยก วาม ทุก ขน น ทุ  ไห บรรเทา ลง ไป ได,, ๆลๆ 

พึ่ก็ย่ งเบึ น คน โชก คีม าก  ที ไค้ มี โอกาส มา เบน เพื่อน  และ เบี่ นที ของ นอง  ทุ  เบน มิ กร แท้’ 
คน เคียว ของ ทีม าฅง แก่ ล่น  ช่วง ระยะ เวลา เทียง  ๑©  บึ  เ ท่าน น ก็ฅา ม เห คุ การณ์ ที่ ผ่าน มา ใน อคีฅ 
ยี่งกิ ดยิ' ง นึก กึงเ ทีม กวา มโศ รก สลด  รน ทด ใจ ความ อา ลย  ความ คิด กึง  และ น่า ฅา ให้’ แก่ที ไม่ รู้จํก 
จบ สั้น  ๆ 


บุญ กุศล ทงห ลาย  ที่พึ่ ไล่ กระทำ มา แก่ ล่น จน บิ จ จุบ' น ที ขอ อุทิศ ใหแด่น’ อง ท่งห มด  แล? 
ขอ ให้  ผล บญนี่  รวม ท1 ง คุณ ความ ดีที่น อง ใด สระ สม' ใ ว จง เบน พล าบิจ จย  หนุน นำ ให้ ดวง วิญญาณ 
บริสู ทธข อง นอง อร่าม โฉม ผู้เบ็่ นที่ร กฃ อง ที  ได สกิฅ ล่อ ยู่ ใน สถาน พิมาน สุข  ใน ส ไ) ปราย ภพ คลอด 
ไป ด*’ วข เถิด 

จาก พ (เคา รัตน์ 
ณ์' ไร่ 

อา ทด ยท  ๙ พ. ก.  ๑๔ 


อา ลยแอน 


แอ น เบน ผูทเ พอ น ร่วม งาน ทุก กน รู้ จก-! กใก ร่ก  เพราะ เบึน คน สน ก สนาน  ที่ใค ที่ม่ แอ๋ น 

อขท นนย อม ม แก กวา ม สุข  เม อ แอ๋ น เคน ทาง กลบ จาก 0 เบ 9 กา ก็ม่ข อง ฝาก เพื่อน ทุก กน  และ ม เรือง 

ฅาง  ๆ มา เลา ใหพ วก เรา หๅ เราะ กนก ลอก เวลา  หลง จาก กลํบ ไม่ นาน  แอ นก็เ ขำ โรง พยาบาล รบ 

การ ผา ฅค  เม อ ผาฅ ค แล ว แอ นก ยง มา ทำ งาน ไก บาง  แค่ แอ นค่อ งก็ย อง ไป รบ การ กร ว จร กษา 

และ ฉาย แสง จาก โรง พ ยาบ ๅล ราม าธิบ กก ลอก มา  แอ๋ นม กำ ลว้นํ จเขํ ม แข็ง คม ๅกขํ งร่า เรืง และ พยายาม 

ฅอสู ช วก ทุก ขณะ  แอ๋ น เกย บอก เพ อน^!  ว่า จะ อย่ไ ก้อ ก สก  ๑0  บ เพื่อน  ทุ  ก็ ไก ช วยกํ นใ หก วาม 

หวง แก กวา ม พยายาม กอ สู้' โร กร ายข อง แอ๋ นก็ไ ม่เ บ1 น ผล  ใน ที่ สก ปลาย บ1  ๒๕๑๓  แอ๋ นก็ล ม 

เจ็บ หน ก จน เขา โรง พยาบาล อีก  พวก เรา ไก ผลํก เปลี่ยน กน ไป ใ ห, กาล* งใจุ อยู่ เสมอ  จุน กระทง วาระ 

สก ทาย  แอ น จาก พวก เพื่อน ไป อย่าง สงบ เหลือ แค่ กวา มกี  กวา มมี นำ ใจ เออ เฟอ โอบ ออม อา ร ไว" 

ใหเ พอ น ระ ลืก ถึง  ว่ญ ญาณ ของ แอ๋ นอ ยู่ ณ ที่ใค จง รบ รู้ ไว้ ควย ว่า เพื่อน  ทุ  ไม่ ม่วน ลืม  ขอ ใหํ เพื่อน 
รก จง สู่ สก คเถิ ค 


เพ อ นรา น งาน การ นำ ง พร;; น ดร ใต้  ต้กห นำ 


แอ๋ นที่ รก 


“แอ๋ น ” เบ็่น ชี่อที่ พวก เรา เรียก อาจารย์ อร่าม โฉม ล่น รีนติ ค ปาก  แอ๋ น เบ็1 นผู้ที่ มี อารมณ์ 
กริก ครืน รื่นเริง อย่ฅ ลอด เวลา  แอ๋ นมีเ กรีด ขำ  "I  มา เล่า ให พวก เรา เ!! ป็าอ ย' เสมอ จน ไค้ นิด เนม ต่างๆ 
ใ กร จะ เรียก แอ๋ น ว่า อะไร  แอ๋ นก็ล่ ว เราะ และ ขาน ร* บท ก ชื่อ' ไป  แอ๋ น ชอบ กระ เช่า เย้า แหย่ เพื่อนๆ 
แอ๋ น เอง ก็ ไม่ เคย โกรธ เมื่อ ถก เพื่อน  ๆ กระ เซา  ฉะ นนแ อ๋นจี ง เบน ที่ ร* ก ชอง เพ อน  ๆ 

“ แอ๋ น ” เบน ผ้ที่มี ความ ม มานะ ใน ภาร เรียน และ การ งาน  แอ๋ นมีค วาม ม่งม่ นที่ จะ ไป ทำ 
ปริญญา โท ต่อ  ณ สหร ฐ อเมริกา  และ แอ๋ นก็ ไค เดิน ทาง ไป ศก ษาฅ่ อรีน สำเร็จ สม ความ ปรารถนา 
เม อ แอ๋ นก ลบ มา พวก เรา ล่ง จำ ภาพ แอ๋ นซึ๋ง ร่าเริง เหมือน เดิม ได  ดี  ทงั้  ๆ ที่ พอก ล ไ] มา ได้ เพียง  ส 
ล่ปด าห์  แอ๋ นก็เ ขา ผ่า ต่ดแ ละ ร้ช่ว ว่า เบน มะเร็ง  แต่ แอ๋ นก็ล่ งยี่ม แยม แจ่ม ใส  หลง จาก ฉาย แสง แล่ ว 
แอ๋ นก็ย งบ อก พวก เรา ว่า รี ะอย่ ไป ได้ อีก  ©0  11  พวก เรา เอ งก กด ว่า จะ เบ็น เซ่น นน  เพราะ แอ๋ นก็ 
ด แข็ง แรง กระ ฉ* บก ระ เฉ งดี  แต่ แล่ ว ใน เดือน ธ' นวา คม  ๒๕๑๓  น' น เอง  แอ๋ นก็เ ขา โรง พยาบาล อีก 
กร, ง หนึ่ง  ซึ่ง กรง นึ่แอ๋ นฅ้ อง นอน แซ่ วอ ย่แต่ บน เกียง  แต่ แอ๋ นก็มี กำ ลง ใจ เข้ม แข็ง  ชวน เพีอ นที่ 
ไป เยี่ยม คุย สนุก สนาน ไม่ ปริ ปาก บ่น ถึง ความ เจ็บ ปวด หรือ แสดงก วาม ทอ แท้ ใจ เลย  จน กระ ทํ งว้น ที่ 
๒๙  มีนาคม  ๒๕๑๔  พวก เรา ที่ใป เยี่ยม แอ๋ น แล่ ว ทราบ ดี ว่า วาระ สุด ท* ๅยฃ อง แอ๋ น ใกล่ เช่า มา เค็ม 
ที แล่ ว ทง  ๆ ที่ เรา ไค เฅรี ยม ช่วเ ฅรี ยม ใจ ไว’ แต่ ก็อค เศร้า ใจ มิ ไค  ในช่ น น1 นพ วก เรา วน เรียน ไป เยี่ยม 
แอ๋ นก' นฅล อด วน  แล ว แอ๋ นก็ จาก พ วก เรา ไป ในคื  น วน น น เอง 

แอ๋น ที่ รก จาก ไป แล่ ว แต่ พวก เรา ทุก คน ช่ง ระลึก ถึง กวา มดี ของ แอ๋ นอ ยู่ เสมอ  ขอ ผล บญ 
ที่แอ๋ น ญาติ  ๆ และ พวก เรา  ใช่ ทำ ไว จง  เบน กุศล ส่ง ใหแ อ๋นที่ ร' กจง ไปสุ่ สุคติ ใน ล่ม ปราย ภพ เถิด 


ชิาก เษือ น 


คิด ให้ ง่าย 


การส ร้าง พระ!] ชา 


หระ เทพ ญาณ คัว 


การส ราง พระ บูชา  จาก ว? าถุ ห่าง  ^ เบน ความ นิยม ของ บุก กล ท' ว ‘บุ ไป  โค ย เขา! จ ว่า 
จาก ความ ศก คสิท ธ สาม ารถ ช่วย ผู้ ส? ากา ระ บูชา  ไห ประสบ ความ สำเร็จ ตาม ปา [ะ สงค์' หาก ย* ง ไม่ สำเร็จ 
ก เบน เพราะ บุญ ยง ไม่ ถึง  พระ บูชา ตาน สม่ย่ นิยน  และ พระองค์ เล็ก ‘บุ  จึง มี จำนวน มาก มาย  ไห* สม 
กบ ความ อยาก ของ กน  ที ตอง การ ไห บอ งก' นภย นต ราย  และ ดล บน คา ลให่ ผล ที ปรารถนา สำเร็จ 


ก่อน พุทธ ปรินิพพาน  ไม่ มี พระ พุทธ รูป  หรือ พระ อง ก เล็ก  ‘บุ  สำ ห ร' บส่ก่ กา ระ บ ชา 
พุทธ ศา สนิก ชน สม ยนน เกา รพ สก กา ระ กน อย่าง ไร  ? จะ ยุ่ง ยาก ลำบาก เหมือน สม* ย บจจ บ่น นั้ หรือ' ไม่’ 
เกา รพ สก กา ระ ควย การ ปฏิบ่ ต ธรรม  เพราะ พระ พุทธ เจ่า  กือพ ระ องค์ ผ้ร้ ธรรม  ธรรมะ ก็ คือ กวา ม 
รู้ ชอง พระ พุทธ อง ค การ ปฏิบี ฅเ พอ ไห ธรรม ะนน  ‘บุ  เกิค ฃึน  ไค้ รม รส เหมือน พระ พุทธองค์ ไค์ 
ทรง ประสบ มา  กวา ม ประพฤติ ทาง กายวาจา และ ใจ  เบื่น เครื่อง หมาย ขอ งก วาม เธ็! นพ ทธ มา มก ชน 
กอก นที มี กวา มรู้คี  นำ ความ ค้น8 น ‘บุ  ไป ใช้! หเกิ ค ประโยชน์ สุข แก่ บุก กล ทว ไป  กวา มย่ง ยาก ลำบาก 
เพราะ วฅถุ บูชา จึง ไม่ มี  ความ ม* ว เมา ของ แค่ ละ สมํย จึง ค่าง กน 


แม่ แค่ สง เวช นิยส ถาน  ๔ ตำบล  กือที่ ประ สติ  ฅร' ส่รุ้  แสก ง ธรรม จ* กร และ ที่ เส ค้จค์ บ 
ขน ธ ปรินิพพาน  จะ เบ็เ นพ ระ คำ รส อนแ ท* จริง หรือ’ ไม่?  เพื่อ ไห พุทธ มา มก ชน  ผู้! คร่ จะ สก กา ระ พระ 
พุทธ อง ก แล ว ควร ไป นม สกา ร ณ สถาน ที่  ๔ ตำบล เหล่ านํ้  เพราะ พระ พทธ ดำ รส ว่า  ผ้บ่ ระ พฤติ 
ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ไค้ ซอ ว่า สก กา วะ บูชา พระ ตถาคต  พทธ มา มก ชน ที่ข้ค สน  ไม่ มีทร่ พยท จะ 
เกิน ทาง ไป นม' สกา รก็ค ส่าย จะ ไป ไค์ บูชา พระ พุทธองค์  ส่า เช่น น นก นที่เ กิคใ กล’, ‘บุ  ส่ง เวช นียส ถาน 
เหล่า น ก็มี โอกาส กราบ ไหว บูชา สก กา ระ  ย่อม จะ ไค บุญ มากกว่า บุก กล เหล่า อื่น  แตก ลบ ตรง ค์นํ 
ข้าม ก็มี  เพราะ! กล เกลือ กิน ค่าง 


๑ ไช 


หาก การ บูชา ส* กกา ระ  ให้) .บน เห มีอน เงาะ ถอด รูป  คือ บ ชา พระ พุทธ กุณ จริงๆ  แล ว ย่อม 
ได รบ ประ โยชน์  และ ขจ ดก วาม หมด เปลือง ที่ ไม่ จำ เบีน ได้ อย่าง มาก มาย  ผ้ทีป ระ กอบ อา ชิ1 พ ใน ทาง 
ผิด  ๆ ก็ จะ ลด นอ ย ไป  พระ พทธ เร่า ที่ เกา รพ ก*, น ใน บีจจุ บน น มี เพียง พระองค์ เดียว  แต่ พระ พุทธ 
รูป ที่ส ราง ขั้น ฅาม ปาง ด่าง  ๆ มี มาก  เพราะ ด่าง จึฅ ด่าง ใจ ด่าง กวา มก* องการ  เมื่อ สร่าง ขั้น แล่ วิก็ 
ฅอง สร่าง ความ ศ* กิ ด็สิท ธ ดาม ท่าน ผู้ ประธาน  จึง กลาย เบีน เรื่อง ชอง ผู้เบี น ประธาน  จะ ใหญ่ โต 
เพียง ไร  ความ สำ ก* ญก็ มาก เพียง นน 

เกา รพ อะไร?  พระ พุทธคุณ หรือ?  ท่าน ผู้เบ็ น ประธาน หรือ?  พระ พุทธ ล' กิ ษณะ ตาม ที 
ปราก ฎ แก่ สาย ฅา หรือ  ? หรือ เพราะ พีธึพุ ทธา ภิเษ กอ ญ เชิญ พระ คุณ ใ ห’ ประ กิษ ฐาน อยู่ ใน องค์ พระ 
พุทธ รูป  ? ศร ทธา ความ เชื่อ ใน กรรม ของ บุก กล อาจ ลด นอ ยล ง ไป  จึง เรื่ม กน จา กก วาม เชือก วาม 
เกา รพ ใน พระ คณข อง สมเด็จ พระ สมมา ส ไ) พุทธ เร่า  หรือ เมื่อ เชื่อ ผิด  ความ เชื่อ จึง หน เห ไป ใน ทาง 
อ น ไม่ กรง ต่อ พระ พุทธคุณ  จึง มี พระ เก่า พระ ใหม่  พระ พทธ เร่า  พระ พุทธคุณ มี เก่า และ, ใหม่ ค* ว่ย 
หรือ  ? ว' ติถที่ ก่อ สร* าง และ การ ผมึอ ด่าง หาก ที่ เก่า และ ใหม่ กาม ยก สม โ 

พระ พทธ จรรยา ที่ สร่าง กวา มเบึ่ นพ ระ พุทธ เร่า  หรือ เบ็น ศูนย์ กลาง ของ พุทธ ศาสนา  ที่ 
พทธ ศา สนิก ชน ควร อบรม ปฏิบั ฅให้ เกิด มี  ตาม เสด็จ พระ พุทธ อง ก คือ 

๑.  ทาน  การ สละ ความ เห็น แด่ ประ โยชน์ ส่วน ฅน  แบ่ง ประโยชน์ ให้ แก่ผู้ อื่น 

๒.  ศีล  กวา ม พระ พฤกิ ที่ ไม่ เบียด เบียน ผ้อน ให้ ได้ ร' ป ทุก ข ไม่ ก่อ ภ โ) ก่อ เวร 


๓. 


๔. 


๕. 

๖. 

๗. 


๘. 


๙. 


เนก ข ไ) มะ  ความ ออก จาก โลก  คือ ออก จาก กามคุณ  ห' นิ หล* งให แก่ กาม สุข 
บี’ ญญา  ความ รู้ท แทง ทะลุ ถึง กวา ม จริง  หาย หลง  หาย สง ส โ) ใน สภา ว ธรรม 

วิริยะ  กวา ม เพียร ไม่ ย่อ ทอ  ประคอง การ ปฏิบัติ ใ ห* ดา เนิน ต่อ ไป 

ขน กิ  ความ อด ทน ต่อ บุก คล และ อารมณ์  ไม่ หวน ไหว เปลี่ยน แปลง 

ส หะ  ลง ก ง ใจ ทำ อะไร ที่เบี น ประโยชน์ แล* ว มี ความ จริง โจก ลอด ไป  และ มุ่ง 

แสวง หา ความ จริง  ที่ อำนวย ประโยชน์ คุณ ใหโ เก่ ชาว โลก 
อธิ บ ฐาน  ความ มั่น กง  ที่ ไม่ มี ใคร ทำลาย ได 
เม ฅฅา  ความ ปรารถนา สุข ต่อ สด ว์ทว ไป 


๑๓ 


8๐.  อุเบกขา  ความ เม่น กลาง  ไม่ ยินดี ยิน ราย  ตรวจ ตรา ธรรม ขาง ตน เห สม บูร ณ และ 
กระทำ ใหเ บน ปกติ อยู่ เสมอ  ไม่ เลือก ที่ ร', ก ม', กที่ช ง ความ อา ล ไ) ผก พ่น ธ์เน ทาง โลก  จึง ไม่ สามารถ 
กรอบ งำ ได  ความ เม่น อิสระ จาก เครือ ง แวด น้อม ท1 งหม ค ค่ดร้ ดค่ด ช', ง ได*,  จึง ไม่ หลง ตด อยู่ ใน โลก 
หนา ท ของ พุทธ คา สนิก ชน  ผู้มีค วาม เกา รพ  ความ เสื่อม ใส ใน พระ พุทธองค์  ต่าง บูชา 
สก กา ระ  หาก มุ่ง ถึง การ ปฎิบ้ ฅฅา ม พระ พทธ คณ เหล่า นํ้ก็ย์ นิ หมด บญ หา เพราะ ความ ศ' กด สิทธ อยู่' ที 
ปฏิบั ฅ ไต้’  ใคร ทำ ได นอ ย ก็ ได ผล น้อย  ไกร ทำ ไค มาก  ก็ ไค ผล มาก 


ขอ ที่ ส่ง เกฅ บาง ประการ ว่า  เม่น พระ พุทธ คณ หรือ เม่น พระ ปฏิบ้ ต หรือ ไม่?  พระ พุทธ รูป 
บาง องค์  ชอบ ละ คอน  ชอบ กรวด สำ หรบ จุ คบ ชา  รอบ เครื่อง เส ไ เส*, งเว ยฅ่า ง")  เหมือน มนุ ษย  นี่ 
เท่า กบ คน นำ เอา กิเลส ของ แค่ ละ กน ไป บูชา พระ พท ธร ป นาน ไป จึง กลาย เม่น ธรรมเนียม ไป ว่า หลวง 
พ่อ องค์ นนช อบ อย่าง น น หลวง พ่อ องค์ นี่ ชอบ อย่าง โน’ น เม่น ประโยชน์ แก่ คน ทงน น ส่วน พระ- 
พุทธ รูป ซึ่ง จารึก พระ พุทธคุณ  ไม่ ได’ กระจาย ฉาย ร*, ศมีเ ขา ถึง ใจุข อง คน เลย  พระ พุทธ เจา โปรด อะไร 
กำฅ อบ ก็ คือ  บา รมี  51๐  ประการ  บูชา ส', ก กา ระ อย่าง ไร  ก็กีอ ประพฤติ ตาม บา รมืทํ ง ©0  ประการ 
พระ พุทธ รูป กีกคิ้ สิทธ  เพราะ บริบูรณ์ ควย บารมี  ๑0  ประการ  ผู้ กราบ ไหว บูชา จึง ไม่ ได หมาย ความ 
ว่า  ใ ห’ กิ ราบ' ไหว’* ของ กึก ห สิทธ  หาก แค่น' อม นำ พระ พุทธ กณม าใชํ ค่า ม กา ละ เท คะ นน  ๆ 
จะ ควร มี พระ บูชา ลกกื่ องค์ จึง จะ พอ  ? ควร ไค* พระ ยุค ใด สม', ย ใด? 


พระ พทธ เจ* ามี เพียง พระองค์ เคียว  ก็ หา บูชา เพียง องค์ เคียว  พอ เม่น เครื่อง ระลึก เตือน ใจ 
เพราะ ไม่ ได ม่งท มาย เม่น พ่อ ค่า  แม่ กา  ก็ ไม่ ควร มี มาก อง ค พระ พุทธคุณ  สามารถ ปฏิ บท ได  กาย 
วาจา  และ  ใจ ที่ ผ่องใส บริส ทธ  เม่น เครื่อง สก การ ะบูซ าที่ตื กว่า เคร อง สก การ ะทง หมด 


พระ พทธ เจ่า ทรง ละ ความ โลภ  ความ โกรธ และ ความ หลง ไค’ หมด แล ว แค่ พุทธ ศา สนิก ชน 
ตอง การที่ จะ นำ ความ โลภ  โกรธ และ หลง ไป ถวาย พระ พุทธองค์ อึก  และ อา ง พระ พุทธองค์ เบ็1 น 
ผ้ทร งบ', น ดาล สิง ค่าง")  ให เกิด ชึนฅ าม ค' วาม ประ สง ค ขอ งผู้บู ซา  เหมือน นิยม ส ราง พระ สี วลี  เพราะ 
ท่าน มี ลาภ ปาก และ ท่าน ก็ ไม่ ไค’ หวง แหน เอา ไว้ เฉพาะ ตน  เฉลย แบ่ง บน ใหป ระ โย, ชน แก่ ผู้อน  เม อ 
สร้าง ขน แล* ว่  จด ประสงค์ มี เพียง อย่าง เคียว คือ เกิด ลาภ  เรื่ย กลา ภให มา จึง เบน กวา ม โลภ  เพราะ ผู้ 
ทำ กวา มดี จริง แล* ว์  ไม่ ท้อง ขาย  ไม่ ฅ’ อง แจก โค ยน้ย ก็ กง รวย เอง  แค่ กลบ ตรง กน ขาม  ไม่ ใช่ ไห ผู้ อื่น 


©(^ 


รวย  แต่ ผู้ส ราง รวย เพราะ กน เชอ  จึง ขาย ไต้'  ใคร เบน ผ้ทำ ลาภ ให แก่ ใคร  ? 

หาก เบน จริง แล ว ลอง ส ราง สก  ๓๕  ลาน องค์  แจก กน ละ อง ก ๆ ทิว ถึง ก้น หมด  รวย มี 
ลาภ กน ทงห มก  จะ หา ลาภ มา จาก ไหน  ทิง์ที่ เห็น อย่ก็ ต้อง แข่ง ข* น แก่ง แย่ง  เอา รด  เอา เปรย บก น 

แทน ที่ ความ โลภ  โกรธ และ หลง จะ ลด นอ ยล ง ไป  กลบ เหิม ทวี มาก ขน  ที ใคร ที ของ ผู้ น8 น ถึง คราว 
ฉน บ้าง 

แม แค่ การ สร้าง พระองค์ เล็ก  จะ ควย วฅถุ อะไร ก็ คาม  ไม่ ไค้ มี เจฅ นา ที่ จะ สร้าง ให้ เบน พระ 
พุทธคุณ เลย  เช่น พระ สมเด็จ  ๓ ชน  ๕ ชน  ๗ ชน  ๙ ซ1 น จน ถึง พระ สมเด็จ แสน  และ ต่อ ไป 
ก็ คง ถึง  พระ สม เก็จ ลำ น โกฏึ้  คาม ลำ คบ ชึ๋งก็ บ่ง ช’ ค เจน แล่ ว์ว่า แค่ สะสม เก็จ มี วา กา ค่า งวด อย่าง ไร? 
จะ บุ ชา ไหว หวือ  ? 

ฉะ น8 น ลอง สร้าง พระ ที่ ไม่ ต้อง ใช้ ทุน รอน  ไม่ ต้อง สวด พุทธ าภิเ ษกใ หไบ็ น การส ร้าง พระ 
ฃนที่ ตน  หวือ สร่าง คน ไห ไ บ็นพ ระ ขน มา เอง  จะ ไค้ ไม่ ต้อง ก้งว ล เสาะ หา จาก ที่ ค่าง  พุ  เวลา กราบ 
ไหว้ สก กา ระบุ ชา  ก็ ทำ ไค ไส มอ ไป  ไม่ เปลือง คอก ไม, ธูป เทียน ที่บุ ชา  คือ 

๑.  เบน พระ โสดา บน  คือ  เบ็น ผู้ หยุด จาก การทำ ทจริ คทา ง กาย และ วาจา ใจ คลอด ชีวิต 
น หวือ ชีวิฅ หน็า  ต่อ หนา และ ลบ หล’ งไม่ มี  ความ ประ พฤก็ สมํ๋า เสมอ เพราะ ไม่ มี ความ เห็น แก่ คน 
หรือ ยึด ถือ คน ว่า เบ้ น เรา เบ็น เขา  หมค ความ สง ส โ) ใน กรรม  เชื่อ ใน เหตุ และ ผล  ไม่ เชื่อ งม งาย  ค' ง 
เชื่อ คาม  พุ  ก่น มา  ใคร' ว่า ดีก็ก็ คาม ผู้ น น พระ โสดา บน จึง มี ชีวิต ที่ เรียก ก้น ว่า  เบึน พระ ซ8 น แรก 
เพราะ มี ความ บริสุ ทธึ้  ไม่ เบ้ ยค เบียน  ไม่ กคโ กง ใคร  มี อาชีพ ที่ หมด จด สะอาด  เบน ท8 ง เยี่ยง และ 
อย่าง ของ คน ทิว ไป  เย้ น ชีวิต ที่มีศึ ล เบ้ นภา ย นอก และ มี ธรรม ประจำ ภาย ใน 

๒.  เบน พระ สก ทา คาม  พระ ช8 น ๒ ก็ กว่า พระ โสดา บน  เพราะ สามารถ ระ งบ คบ 
กิเลส อย่างกลาง ไต้,  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ที่ เกย คุกรุ่น ค่อย  พุ  ต้บ่ ไป  ไม่ มี เปลว ประ กาย แลบออก 
มา ภาย นอก  จน แทบ ส, ง เก ฅไม่ ไค้ ว่า มี หวือ ไม มี  แต้ ท่านพระ สกิทาคามี ท่าน ทราบ ของ ท่าน ไค้ ก็ 

๓.  เบน พระ อ นา คาม  พระ ช8 นํ้  ๓ คบ ความ ริก  กวา มช่ง์ ไต้ หมด  ชีวิต' จึง' ใส สะอาด 
ประ พก ฅิส็่ง ใด  ก็มี แค่ ความ เบ้ น ธรรม  มี ใช่ กระทำ ควย ความ รก หวือ กวา มช่ง  อารมณ์ ทาง โลก ไม่ 


สามารถ ครอบ งำ ไค 


©๕ 

๔.  เบน พระ อร หน ต พระ ชน  ๔ ซึ่ง เบน ชน สุ? ไ ทำ ย ได แก่ผ้ กบ ความ รก ความ ชง 
และ ความ หลง ได หมด ไม่ หลง อยู่ ใน คดี ธรรมดา  เบน ผ้ร้ร้ ง ใน สภา ว ธรรม คาม เบึน จริง  หาย ของ ใจ 
ไม่ ติด อยู่ ใน โลก  เหมือน เดิน อยู่ บน สี่ง โสโครก  แด่ สื่ง โสโครก ไม่ แปด เ ปอน ไห้  พระ อร หน ห้ จึง มี 
ความ ประ พฤดิ ทาง กายวาจา และ' ใจ  บริสุ ทธิ้ เต็ม ที่ยํง ยืน นาน ดล อด ไป  ไม่ เปลี่ยน แปลง เบ็1 นอน 

เมน พระ ไม่ ตอง ถึง พระ อรห้ นฅ์  แม้ แค่ เพียง เงา  ๆ ของ พระ โสดา บน ก็คี ถม ไป  เพราะ โลก 
ที เดือด รอน  เพราะ นา คือ ความ โลภ  ไฟ คือ ความ โกรธ  ลม คือ ความ หลง  ที่ กระจาย ห้ม ห่อ ใจ  จึง 
ประ พฤติ แค่ ท- จริฅ  ความ ช" ว ทาง กายวาจา และ ใจ เบึน ประจำ  ไม่, ได้ ลด นอ ยมืแ ฅ่เพี ม ทวี มาก ขึน  จน 
กน ดี"]  ห้อง รอน ใจ  แมจ ะร้ ว่า  เลก ดอง เบน เช่น นิ  ก็ อด เบน ทกข์ เดือด ร้อน ใจ ไม่ ได 

จะ', เม่ใ ห ใบ็น ไม่ ไค* หรือ  ? ไก แด่ ทุก คน ดอง เฅ็ม ใจ ที่จ  ะ เบน พระ ก็ คือ คบ กวา ม ริก  ความ 
ชง  ความ หลง น น เอง  อย่า นึก แฅ่ เพียง ว่า  เบน ธรรม ชา ฅิฃ อง กน  แค่ มา นึก ว่า อะไร เบน ฅนเ หฅุ 
ไห ทำ ผิคกิ คช่ว  ช่วย กน ฃจ คค่น เห ฅุนน  ควย ความ เบน พระ คือ ชนะ ฅํว  ชนะ ชว  ย่อม จะคื และ 
ประเส ริ 3 กว่า วิธี บ ชา สก การ ะทก อย่าง  เพราะ เบน บุคคล ที่เคิ น ถูก ทาง ไค สก กา ระ บูชา พระ ค ถาก ฅ 
เจา อย่าง แทํ จริง 

หลวง พ่อ โต 

หลวง พ่อ โด  สร้าง เบน พระ พุทธ รูป จึง ชวน ให้ ดีด ว่า หลวง พ่อ มืโค มืเ ลึก ควย หรือ ? เพราะ 
สร้าง พระ ใหญ่  เพราะ กน สร้าง ชื่อ โต หรือ เพราะ โด ในจ่ ง หวด  ใน ประเทศ และ ใน โลก  ของ ใหญ่ 
โดม อง เห็น ไค้ ไกล  ชวน ให้ ระลึก ถึง พระ คณข อง สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ เจา แสดง ให้ เห็น ถึง ความ 
พยายาม ของ ท่าน ผ้ส ราง  เพือ เม่น อนุ สร ณ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา 

พระ พท ธร ป ซึ่ง เบึน พระรูป ของ พระ พุทธ อง ก ซ ง เบน ธุท เท สก เจ ดียแ ละ พระ สงฆ์  ด่าง 
ก็ เบ็1 น หลวง พ่อ ควย ก่น  จะ เบน การ ลด พระ เกียรติคุณ ของ พระ พุทธ อง ค ซง ไม่ เหมาะ สม นก เพราะ 
นบ ถือ เบน พระภูมิ ไป  แด่ เมื่อ ห้าง ว่า ห้วย ความ เกา รพ เส อม ใส อย่า น! ทา เริง  และ วิธี เรียก ชาน ใน 
บื่จจุ บํนนี  ด จะ เบน สม ย นิยม  ชวน ใหนึ กกิค เบน เร องของ ความ สน ท สนม  อร ย บุคคล จึง จะ เบึน 
ลุก ของ พระ พุทธเจ้า ไห้ 
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เม อ คง ขอ สง I ก ฅว่า  หลวง พ่อ โฅ  โดย พระ คณ  หลวง พ่อ ม คุณธรรม โต ทงท มด  เพราะ 
พระ เมฅ ตา คุณ  พระ วิ สุทธิ คุณ  และ บญญ าคณ  ซึ่ง โค ใหญ่ กว่า ใคร  ๆ ทํ้ง สน  เพราะ ทรง บรรลุ 
ธรรม ก่อน กว่า ผู้อี่น ใน โลก  ส่วน ที่ สร้าง ให้ โต เพื่อ แสดง ความ ย็ง ใหญ่ ของ วฅถุ ก่อ สร้าง  กน บเบ็ น 
การ คี  หวน รำลึก ถึง อน สาว รีย์เ ท่า ที่ มือ ย่น1 น เพื่อ เบน เครื่อง เติอ น ใจ ของ อนุชน ร่น บ ทุ บนนื แต่ 
เมี่อ เห็น แล่ ว ไค อะไร จากอนุ สาว รืย์  หรือ สามารถ ทำ ฅาม อย่าง ที่ ท่าน ผ้เบึ น อนุสาวรีย์ ได บำเพ็ญ 
ไว้ หรือ ไม่  ? หรือ มี แค่ อนุ สาว รืย์ก็ พอ แล้ว 

อนุ สาว รืย  จึง ไม่ ใช่ เบน ที่ ถวาย บ่ง คม  แสดง ความ เกา รพ เท่า น* น ยง ควร สะ ทอน ภาพ ให 
อนุชน ได ปฏิบ ฅฅา มก่ว่ อย่า งที่คี  เหมือน พระ พทธ รูป  ไม่ เฉพาะ แค่ เพียง ใ หก ราบ ไหว บูชา  หา แค่ 
ตอง ป ฏิบํฅ้ ตาม กฎ ของ ศาสนา  เพื่อ ใ หหก้ ก ธรรม เบ็1 น อาหาร ของ ใจ  ธรรม หาร จะ ได โกิค ประ โย ชน 
แก่ บุคคล ท่ว ไป  หาก จะ คิด สร้ง หลวง พ่อ โต ก้น ทก ตำบล ทง์ป ระ เทศ  หลวง พ่อ โต น่า จะ ตํอ์ง เบน 


หลวง พ่อ วิวาท  เพราะ ก่อ ง แย่ง คน กราบ ไหว  ส ราง พระ พทธ รูป หรือ สร้าง คน  สร้าง พระ พทธ รูป 
มาก  ๆ เมื่อ มี คน' ไม่ ดี  เก็บ ขาย หรือ ตด ขาย หมด  ความ เสีย หาย ก็เกิ ค ชน หา ว่า มี มาร ทำลาย ศาสนา  ก็ 
คน เรา ไป สร้าง มาร เอง ไม่ ยอม คิด 

หาก มี กน ดี มาก  ๆ พระ พุทธ รูป ก็ ไก่ รบ การ เกา รพ บ ชา เต็ม ที่  อย่า ส ราง พระ พุทธ รูป ไห 
วิวาท ก้น  เพราะ แย่ง ก้น ขาย  แย่ง ก้น กราบ ไหว บูชา ใน งาน บี1  หลวง พ่อ ทุก อง ค'  โค ใหญ่ ควย พระ 
คุณ ก้น น่น  แค่ สาธุชน ท, ง หลาย  จะ ไม่ ยอม มี คุณ โค ใหญ่  จน สลด ที่ งก วาม ชว่  ความ เห็น แก่ก้ ว 
ความ หลง  หรือ จะ ใหโ บน โต ดี ขน และ โต ช' วขน  อย่า เห็น ช' ว เบน ดี  หรือ  เห็น คีเบ็่ น1 ชํ่ ว หาก แค่ 


ตอง เห นคร ง ๆ 

พระ พทธ องค์' ทรง พระ คุณ ที่ ควร ยึด เบี่น แนว ปฏิบัติ ก่ง ต่  อไ ปน 
๑.  ทน โต  ทรง ผึ๋กฝ นพ ระ อง กอ ย่าง ดีที่ สุด  ที่ จะ ไม่ ให โอน เอียง ไป ใน ผ็าย ผิด  ฅึ๋นอ ย่ 
เสมอ  มี พระ สติ ระลึก เพื่อ มิโห หลง งม งาย 

๒.  สน! ต พระ องค์ สงบ ระ งบ  พระ กาย  พระ วาจา  และ  พระ หคุท่ ย ทรง อย่ เหนือ 
เห ฅผล ท1 ง ปวง  ไม่ มี อะไร เบ็1 น เหตุ กระทบ พระ หคุท่ ย์ ได  ทรง ละ  รก้  ช' ง 
หลง  กล*, ว' ได้' หมด สน 


๑ ๓) 

๓.  มฅ โต  ทรง หลุด พน จาก ชาติ ภพ  ต* ณหา อ*’ น เบน เห ต ชก โยง ไปส่ ภพ ดํบห มอ 

ก่'  จุ-  โ.  * & ’ ะ 

๔.  ตณฺเ ณ ทรง ขาม ซาฅ  ชรา  พ ยา ธ มรณะ  สน สุด ความ ทุก ข เพ ยง น 

วน เกด 

ทำ บญว่ น เกิด  ฉลอง วน เกิด  เลย ง วน เกิด  คลำ ยเบ็่ น การ เพื่ม กำ ล่ง เ บ็น เครื่อง ดำรง ชีวิต 
ก่อ ไป  ชาติ ใ]  ทุก ขา  แมก วาม เกิด เบน ทุกข์  แม่ เบน ทุกข์  พ่อ เบ็น ทุกข์  ลูก เบึน ทุกข์  เบ็่น ทุก ข 
ก่น หมด  วน เกิด จึง เบึน ก่น รวม ความ ทุกข์  ก่น'. บ็เน หรือ ก่น ตาย  เบึน ก่น ที่ เสี่ยง ก่น ทง แม่ และ ลูก 
ยี่ ง' ใน สม' ย ก่อน  การ แพทย์ ย* ง ไม่ เจริญ  ชีวิต ของ แม่ และ ลูก ที่ ประสบ อนฅ วาย จึง มมาก  วน เกิด จึง 
เบน' ก่น สำ ก* ญที่สุ ค ของ แต่ ละ คน  เบน ก่น ที่ เดน เขา สู่ สนาม สงคราม ชีวิต ฅง แค่น น มา 

ก่น เช่น น จึง ควร เบ็่น ก่น ที่ลก ทุก กน จะ ควร ระลึก ถึง คุณ ของ พ่อ แม่  ก่อนที จะ ทำ อะไร  ก็ 
ควร กราบ ไหว พอ แม่ท กวน เกิด ประจำ ส! เคา ห หรือ ประจำ บ เบึน การ ระลึก ถึง พระ คุณ ควย ความ 
เบ็่น ผ้มีก ค* ญ ญกฅ เวที  ฉลอง พระ คณใ ห ทาน ปลาบ ป' ลม ยินดี  ที่ ไค เห็น ลูก ของ ท่าน เบึน ลูก ทีคี  อย่ 
ใน โอวาท  ประพฤติ ฅนเ บื่นก นร้จ ก่ผู้' หล ก ผู้ใหญ่ 

วน เกิด โดย วิธีน้  ทำ ใ ห1 เกิด ผลดี ท? ง์  ๒ ค่าย  พ่อ แม่ ที่มี ลูก จะ ไค รบ ผิด ชอบ ใน ลูก เต็ม ที่ 
ไม่ ติด แค่ เพียง ว่า  เกิด มา แล่ ว มี อาหาร ให้ กิน มี เงิน ให้ ใช  ก็ พอ แล ว กลบ ไค ความ สำนึก ว่า  เบึน 
พ่อ แม่ มี เกียรติยศ สง สุด  เพราะ ต้อง รบ ผิด ชอบ ชีวิฅ ชอง ลูก  หรือ เบึน ผู้ส ราง ลูก  ให ลูก ไค้ ดำรง 
ข็วิฅ อยุ่ ใน โลก  ดี กว่า ตำแหน่ง หนำ ที่ ใดๆ  ให้ ก่น ก็ ไม่ ได้  หรือ จะ ถอด ถอน ก็ ไม่ ไค้  เบน พ่อ แม่ ที่ 
ได้ รบ การ ยกย่อง อย่าง สง  แค่ เมื่อ มี ลูก เบึ นม หา โจร  เบน คน อนธ พาล  เกย รติ ยศ จะ ช่วย ก้ม กรอง 
ได้ ไหม?  จะ’ ไค้ ก็แฅ่ เพียง เอะอะ โวยวาย ว่า  ลูก ฉนํ ไม่ ผิด  ลูก ฉัน ดี  เรือง ลูก จึง ควร มอบ ให้ สาย ดา 
ของ ชาว บ* าน  เบ็่น ผ้ตค สิน ว่า ติ หรือ ไม่ ดี  พอ แม่ รก ลูก  โดย ไม่ ลืม ฅาก็ มี มาก  ลูก ว่า อะไร ดี หมด  ลก 
ยี่ งก ว่า เทวดา  ทำ ผิด ไม่ เบึน 

วน เกิด จึง เบี่น วน เตือน ใจ ให้ สำนึก ติง หนำ ที่  ที่ จะ ตอง ร่วม กน รบ ผิด ชอบ  ก่อน ที่ วน เวลา 
จะ สาย  เพื่อ ให้ พ่อ แม่  กง เบน พ่อ แม่  ไม่ ใช่ แค่ มี เมตตา ต่อ ลูก  หาก แค่ ไห้ เพียบ พร้อม ไป ก่ๅย ทง 
เม ฅฅา  กรุณา  มที ตา  และ อุเบกขา  เด็ก บาง กน เสีย กน ง่าย  เพราะ มี กน ตาม ใจ มาก  ทำ ผิด ก็ 

I 
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กลาย เบน ถก ไป 

วน เกิค จึง เบน ว นของ พ่อ แม่  ที่มี โอกาส สำรวจ หนา ที่ ของ คน  เพื่อ บอ งก น ไม่ ให้ นาค าฅก 
ใน  หรือ เสย คาย ไน สี่งที่ แก้ไข ไม่ ไค้  เพ: าะฅ องการ แค่ เพียง เงน  ยอ  คำ แหน, ง หนา ที  โค ย เขา 
ใจ ว่า เบน เก รอง เชิค ชๅง ศ คระ กล 

เบ็น วนฃ อง ลกๆ  ท สำนึก ไน บุรพ การก ณ ซึ่ง ขาก ที่ คอบ แทน ไห กร บถ วน ไค  เคือ น ไห้ 
เบน ลูก ทีคี  เพราะ กว่า จะ รอ ค ชีวิต มา ไน์  ไม่ ไช่ฃ อง ง่าย อย่า' ไห้ มี แค่ เพียง ชึวิฅ  คอ งมึ ทง เกีย ร ติ คุณ 
ใหเ บนท้ เกา รพ นบ ถือ  และ เบน พลเมือง ชน ค ของ ชา ค้ปร ะ เทศ 

วน เกิค จึง กวร เบน วน ที่ เวน จาก สุรา เครื่อง ค องของ เมา ทุกอย่าง ไม่ ใช่ วน รื่น เรืง สนุก สนาน 
เพราะ ลอง นึก ถึง : วินาที ทีเกิ ค1 ไม่' ไช' เรื่อง สนุก  จง กวร บำเพ็ญ ทาน ช่วย เหลือ ผู้ ไค้ ร* บก วาม ทุกฃ  จะ 
เบ็น ญาติ0/] นอง  เพื่อน บาน  ต* ก บาตร  ๑ องค์  ๒ องค์  หรือ มากกว่า น์น  เบน การ ไห ความ 
สุข ของ ตน แก, ผู้อน เหมือน แม่ เบน ผู้ ให้ ชีวิต  รก ษา ศีล  อบรม ใจ ให้ บริส ทธ  เฅรื ยม คำ เนิน ช่วิฅ 
ต่อ ไป  วไแกต จึง เบน ตไแห ต สำ ห ร* บ เตรียม ต* วิ ไป หา วน ตาย 

มรดก 

สม บก ที่คก ทอ ค มา และ ใช่ ไห้ เบน ประโยชน์  เช่น การ ใหต วง ตา แก่ โรง พยาบาล  หรือ การ 
อทีศ ร่าง กาย  เมื่อ สน ชีวิต แล- ว เพื่อ เบน เครื่อง มือ ใน การ ศึก บา ของ นก เรียน แพ ท ย ย่อม กอ ประ- 
โยชน์ มาก มาย ใน การที่ จะ นำ ควง คา มา ใส่ ให้ แก่ ผู้มื คา พิการ  ไค้ มี โอกาส มอง เห็น โลก และ ช่วย ใน การ 
ร่กษ าพ ยา บาล กน บวย ไข คอ ใป  น ไ) ไค้ ว่า  ผีมี โอกาส ส รำ ง ความ ดไล้ อย่าง น่า ประ ท' บใจ ที่ งที่ คน เรา 
กล้ว ผี ค่า ว่า ประณาม ว่า เบน ผึ  แค่ ผี ไค้ พิสุจ นให เห็น ว่า  เบน ผู้ เสึย สละ อย่าง สง  แม จะ ไม่ มี อะไร 
ให้ ก็ ดาม  คุณธรรม ไม่ จำ เบน ล้อ ง เกิด แก่ บุคคล ยืน บาง คน  หาก ผู้เค ไค้ ลำ นึก ถึง กณ คา ชอง ชีวิต แล้ว 
ผ้นน แมํจ์ ะ ยาก จน  เหลือ อ ย่แฅ่ เพียง เรือน ร่าง  ก็ สามารถ ทำ ประโยชน์ ไล้  นก โทษ ประหาร ชีวิต 
ที่ ยอม สละ ควง คา  เพราะ ความ สำนึก ผิด  จึง อุทิศ ดวง ดา ใหฌ น ทาน บารมี แสะ ควง ดา แมน เบี่น 
ของ โจร ผ้ ราย  ก่กล้ บก ลาย เบน ควง ฅาฃ อง นก บุญ 

หากว่า  กน เรา สา มาร ณลืย สละ ท รพ ย สม บี ฅให่ เบน มรดก ของ ชาติ ประเทศ  เมื่อ เกิด อย่ ใน 


ทีใค  หรือ อา ศ!] อยู่ ที่ ไหน  สถาน ที่ แห่ง นนย่ อม มี พระ คุณ ยาก ที่ จะ ทด แทน ได้  ใน ระหว่าง ท ม ชวด 
อยู่ จะ ทำ มา หา เลย ง ชีพ ตรง ทาง บ้าง หรือ ผิด ทาง บ้าง  โน ขน ปลาย ชอง ชีวิต ซึ่ง ก็ มีแต่ ร่าง กาย ทิใช กา7 
อะไร ไม่ ไค เลย  ท รพย์ สม บ้ฅที่ หา มา ได  ใน เวลา ที่ มีใอ กา สอ ย่น1 นนำ คิก ตว ไป ไม่ ได เลย  ย่อม ตก 


เบน ของ ผอน หมด 

ฉะ น* น เมื่อ มี การอ ทิศ ดวง ฅา  อ ทิศ ร่าง กาย  เพื่อ ประ ไย ชน แก' ประชาชน  จะ อุทิศ ท รพ ย 
สมบัติ ให่ แก่ ชาติ ประเทศ บ้าง ไม่ ไค้ หรือ  ? ท รพย่ สม บํฅ เช่น น์น จะ ได้ มน กง ถาวร  ใช้ ไม รู้ จก หมด 
และ เกิด ประโยชน์ แก่ ชาติ ประเทศ โดย ฅรง  ดี กว่า ที่ จะ ให้ แก่ บุก คลบาง คน  ซง ไม่ เกิด ผลดี อะไร การ 
บำเพ็ญ กศล กวา มดี' จึง มี มาก ทาง  แต่ อย่า ไห หลง ทาง ก็ แล วก' น 


เมื่อ ควง กา และ ร่าง กาย ก็ ให้ ไค้  ผ้ทมี ท รพ ย สมบัติ จะ อ ทิศ เพ็ม ขน ไม่ ไค้ หรือ  ? ชาติ ประ 
เทศ จะ ไค้ ไม่ ยาก จน  มื่น กง พอ ที่ จะ เลั้ ยง พลเมือง ให้ เติบ โต เบน หล ก 1า น ต่อ ไป 


ไม่ ยอม เบน ทุก ใ! ใจ 

ไม่ มี ใคร ค, องการ  แต่ ทุกข์ ก็ เกิด ขน เสมอ  คน จึง กล' ว ทุกข์  ที่ ตอง แก้ไข ก', น ทุกวน  น' บ ตง 
แต่ ลืม ตา ขน จน กระ ท” ง หลบ ตา ลง  ก็ เบน เรื่อง ของ การ คลาย ความ ทุกข์ ให้ พอ ทน ไหว ไป วน หน ง ๆ 
จะ ทุกข์ อื่น เพียง ไร  ไม่ ยอม ทกข์ ใจ  ใจ ก็ ไม่ กอง เบ็เ น ทุกข์  โดย ยึด ทลก ธรรม เบน เก รอง อบรม ใจ ด้ง 
ต่อ ไป น 

กน มีศวิ ทธา  ความ เชื่อ ใน กรรม  มี หิริ กวา ม ละอาย ต่อ บาป  โอ ต ฅไเ ปะ ส คุ้ง ก ลำ ต่อ ผล ซึ่ง 
เกิด จาก บาป  วิริยะ ความ พาก เพียร พยายาม  มีบ้ญ ญาก วาม รอบ รู้  ใน การ บำเพ็ญ กุศล ธรรม เบน ประ 
จำ  ชื่อ' ว่า เบ นก นมื่ง์ มี  มี กวา มดี ที่เบ็่ น สุจริต ความ ประพฤติ ชอบ ทาง กายวาจา และ, ใจ  ไม่ ก่อ ภ’ ย และ 
เวร' ให้ เกิด ขน  จะ อย่ หรือ ไป  ณที่ใ คก็มี แต่ ความ สุข  เพราะ ไม่ ตอง ประพฤติ ทุจริต ความ ช่ว ทาง กาย 
วาจา และ ใจ 

ความ คิด จะ ปก บี่ดทุ จริต  ท1 ง์กา รก ระ ทำ และ คำ พูด แก้ ตำ  ย่อม ไม่ มี  มี แต่ บุคคล เกา รพ ให้ 
ความ ยกย่อง สรรเสริญ  จะ เดิน ยืน น์ ง นอน ก็มี แต่ ความ1 สุข1 สงบ  ไม่ หวา ดก ลำ ต่อ ด้ยึใ นอ นาก ต แบ้' 


ไ ๑ ฮ 0 

ราง กาย แฅก ทำลาย  ไม่ กล ว ท่อ กา าเกิ คใ นอ บาย ภมิ  เหมือน กน ไม่ มี หน สน  ย่อม ไม่ กล วก น ทวง กา^ 
หรอ กิคจุ ะ ปก บคห าทๅ ง หลีฤ เลี่ยง  ฉะ น ะ น 

ใจ ไม่ เบน ทุกข์  แล ว ใคร  จะ เบน ทุกข์  ขอ ที่ น่า ปรารถนา อย่าง หนึ่ง ของ คน ก็ คือ ความ ไม่ มี 
ทุกข์ ใจ  ไม่ ใช่ อาย ไม่ เบน  หรือ  ฃอมื ความ สุข ชาคิ หนึ่ง เท่า นน 


ธรรม 8? ที่ ควร คิด 


๑.  เม อมีค วาม สุข  ควร เห็น เบ็เ นความ ทุกข์ 
๒.  เม อมีค วาม ทุกข์  ควร เห็น เบื่น เหมือน ถูก ลูก ศร แทง 
๓.  เมธ มือ ทุกข์ ม สุข  ควร เห็น! ดย ค' วาม' ไม่ เที่ยง  เปลี่ยน แปลง ไค้ 
ถา เห็น เวทนา  ๓ อย่าง นึ่ไค้ ครบ ถ้วน  เรียก ว่า  เบน ผ้ เห็น ชอบ  อยู่ จบ พรหมจรรย์  ท่า 
หนา ท่ทก อย่าง ควบ บ ริบ รณ์ 

ธรรมะ เบ็! นความ จริง  แค คิด ไม่ ถึง ธรรมะ  จึงร้ ได้ เฉพาะ อย่าง ไม่ คลอด สาย  กวา ม สุข 
จะเ บ่น สุข เมือ สขเ กิคขึ๋ น เมื่อ เปลี่ยน แปลง แปร ไป ย่อม เบี่น ทุก ข พิจารณา เห็น สุข  เบึน ทุก ข ย่อม 
ไม่ ฅิค อยู่ ใน สุข  เพราะ สุข ทำ ให้ เกิค กวา ม พอ ใจ ริก ใคร่  หาก ร้แฅ่ เพียง ความ สุข  ความ เห็น แก่ ต* ว 
อยาก สุข ย่อม เกิค ขน  ความ หลง เข์า กรอบ งำ  กลาย เบน กิเลส ที่ นอน ประจำ  เมื่อ แปร ไป จึง ไค, รบ 
ความ ทกข ให้ ร้ทไ เท่ ว่า  สขย่ อม กลาย เบ่น ทุกข์  เหมือน กลาง ริน กลาย เบ็๋น กลาง คืน  เพราะ ความ 
สว่าง และ ก ว' มมืค  จะ ได้ หาย คิด ใจ  หาย หลง  ยืค ถือ ใน กวา มสข 

ความ ทกข์  จะ เบน ทุกข์ เกิด ขืน  เมื่อ ทุก ข แปร ไป ย่อม เบน สข  พิจารณา เห น ทุกข์ เหมือน 
ลก ศว ที่ เสียบ แทง  เบื่น อุบาย คบ โทสะ  เพราะ' ไม่ อยาก ทุก ขจ็ง ตอง คน รน หา ทาง พ่น ทกข์ 

แมโ เต่ฅ็ อง ฆ่า พ้น ก่น  ทำลาย ก่น  เบียด เบียน กน  ถอน ลูก ศร คือ ทุกข์ ออก  ไม่ ยอม ให้ มี โทสะ  การ 
กระทบ กระ ท' งซึง ก่น ทาง กาย และ วาจา ย่อม ไม่ เกิด ขน  เพราะ ทุกฃ ไม่ ใช่ ว่า จะ ทกข์ เสมอ ไป  เมื่อ หมด 
เหฅ ย่อม เบน สุข 

อทก ขม สฃ  ไม่ ใช่ สุข  ไม่ ใช่ ทุกข์  เมื่อ รู้ ชอบ เบน สุข  เมื่อ ร้ผิค เบน ทุกข์ จึง กง เวทนา กลาง 
จึง ควร พิจารณา ว่า  ไม่ เที่ยง  ไม่ แน่ นอน  อาจ จะ กลา ยเบึ นอ ย่า งอน ไค้  เหมือน เฉย  ทุ  ชอง กน 


เชิป็  ๑ 

ทำ ไป  เฉย เฉพาะ ตอน แรก เกิด  เมื่อ คิด ตรอง แห้ว  เฉย ก็ กลาย เบน สุข หรือ ทกข์ ไป  อย่า 1ห เกิด 
อวิชชา ความ ไม่ ร้ใน สิง ท ควร ว้  เมื่อ ร้เท่ าห้น แห้ว  ย่อม ไม่ ยึด ถือ อทก ขม สฃ ว่า  เบน ธรรม ชน สุง 

“'1."  1^, 2 ,',1- -3'"  . . 1. 1 2"' 1 

พอ แก การ ป ฏบฅ แล ว หาก แฅต้ อง นก ถงค วาม แป รพ เบน อย่า งอน 

การ พิจารณา  เวท นาท ง ๓ นี  ย่อม ทำ ไห้- ริ จ', ก' ว่า  เรา สุข  เรา ทกข์ หรือ เรา เฉย  ๆ น, นความ 
จริง  เบื่น แท่ เวทนา ทำ หนา ที่ รบ เสวย อารมณ์  เรา ไป รบ ไป จบ เอา เอง  ปล่อย ให้ เบน เรื่อง ของ เวทนา 
ก็ กง หมด เรือง  เหมือน การ คละ คอน พลอย สุข ทุก ฃไป ด้วย  เพราะ นึก วา เรา มี ส่วน ร่วม  ห้า เบน แค่ 
เพียง คติทํ วอ ย่าง เซ่น ไร ที่ หรือ ไม่ ดี  ความ สุข ทุกฃ ย่อม ไม่ เกิด  ไม่ มี ตอน ใด จะ ดอง ห่ว เราะ หรือ ร้องไห้ 
เวทนา จึง ควร เบ็น ธรรมะ ที่ ควร คิด  ดีด แห้ว คบ รา กะ  โทสะ  โมหะ ไห้ 


ธรรมดา ของ โลก 

ธรรมดา ของ โลก  ก็เบี่ น ธรรม คา ชอง โลก  น' บ คง แฅ่มี โลก เบี่น ตนมา  ไม่ ใช่ ธรรมะ และ 
โลก ก่ห้ น เหมือน ดีนคู่ ก' บพ้า  จึง ทำ ให้ กน เรา อยาก ไค เฉพาะ ส่วน ที่ที่มื กวา ม สุข เกลียด ช* งก วาม ทุกข์ 
ที่งที่ สุข และ ทุกข์ ที่ ง ๒ อย่าง น น เบี่น ธรรม คา ของ โลก  ซึ่ง จะ ห้อง ประสบ ควย กน ที่ง์ น1 น ล่า ยง 
เบน โลก อย่  ไม่ มีใ กร หลีก เลียง ไค้  คน น" งรถ ยนค อย่า นึก ว่า สบาย  ไป ไหน ได้ รวก เรว ท', น ใจ  แค่ 
ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขน ก็มื มาก มาย  ทงเ บน อํนต ราย แก่ ชีวิต ได้ ง่าย ยง กว่า คน เดิน เท้า 

ปกติ จะ มอง หรือ ดีด อะไร  ห้าม อง ใกล้ คิด สน  เลีย ทงน น เด็ก ผู้ใหญ่ เหมือน ก่น  ขา ดก ๅาม 
รอบ กอบ  เพราะ ดีด แค่ เพียง ส่วน ได้ ส่วน เสีย ไม่ ยอม คิด  ธรรม กา ของ โลก  ร์งมี ท1 งอา รม ณ ท น่า 
ปรารถนา และ อารมณ์ ที่ น่า เกลียด ชง  จึง เบื่น ธรรมดา อยู่ อย่าง น์น่เ อง  จะ เถือก คด ให้ ประสบ เฉพาะ 
ส่วน ที่ดีอ ย่าง เคียว ไม่ ได้  ห้อง ประสบ ท1 ง ๒ อย่าง  จะ หนี โลกธรรม จึง หนี ไม่ พ้น 

วิธี ปฏิบ้ ติ  เมื่อ ถืงค ราว มืค วาม สุข  กวา ม เจริญ  ได ยศ  มีผู้ สรรเสริญ  อย่า หลง ไหล ไป 
คาม อารมณ์ น5 นๆ  รู้สึก ห้ว แก่ เพียง ว่า  อารมณ์ ท น่า ปรารถนา เหล่ านน เกิด จาก การ กวะ ทำคี  ควร 
ควร กระทำ ก่อ ไป  แม้ ใน คราว ที่ ประสบ อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ป รา รก นา  เซ่น ความ ทุกข์  เสื่อม ยก  ขาด 
ราย ไห้  และ นินทา  ก็ ควร คิด ว่า  เกิด เพราะ  อะไร  ที่ ได้ รบ อยู่ นก็ ทุกข์ พอ อยู่ แห้ว  อย่า ให้ ห้อง ได้ 
รบ ความ ทกข์ เพีม ขน อีก เลย  ความ ทุกข์  ความ เลีย ใจ ก็ ไม่ กระจาย มากออก ไป  และ เบน ขอ เตือ VI 


เ*เ2ป็ 

1วิ  เค้ร บก วาม รู้' ทุก ก-; าว ที, ไห ป 7 ะ สบ อารมณ์  จน ไม่ มีใก 7 ถก โลก ธร': มกร อบ งำ  จึง มี แต่ เพี ยง 
1ล ก ธร รม  ธรรมดา ของ โลก  'หรือ โลก ย่อม ห มน เวียน ไป ดาม ธรรมดา เหล่า น 

ธรรมะ ท เบน หญา ปาก กอก นี่ แหล;  ที่ ทำ ให้ กน เรา หิว เลีย กน มา มาก เพราะ ทน ไม่ ไค  อค 
ใจ ไม่ ไหว  จน ตอง วี วาท บาด หมาง ก้น  ประ พฤติ ช” ว เลีย หาย  กลา ขเบึ นก น ประสาท พิการ  เพราะ 
ผืน ธรรมดา  จึง ตอง รู้ ธรรมดา ว่า เมื่อ ตอง เบ็่น เช่น น น ก็' ไม่ ฅ่อ์ ง, ผืน ต่อ’ ใป  เหมือน  หนาว  รอน 
ลำบาก สบาย เบ็! นฅน  ก็ ตอง มี กวา มอด ทน ยอม ร* บ ไม่ แสดง อาการ ผืด ปกติ อา รม ณที่งั้ สน ไม่ สามารถ 
ครอบ งำ ใจ ได  จึง ไม่ มี อาการ สูง ขั้น  ตา ลง  ติ ใจ  เลีย ใจ  เบน ผ้กง ติด ลอด ไป 

ผู้ ที่' ไม่ ส ะเติ อนห ว'1 น ไหว ดาม โลกธรรม เช่น น แหละ  ที่ ควร ทำ การ งาน ทุก ประเภท  เพราะ 
เห น งาน เบ็! น งาน  ไม ไต่ มุง ห ว* ง ลาภ สโา กา ระ ใด  ทุ  ร* กษา ความ เบ็1 น ธรรม ให้ เก็ด ขน แก' บุคคล หิว 
ไป  ท งย่งั ทำ ท จริต ไม่ เบ็! น เพรา ะยึค่ หลํ ก ธรรม  'า  จะ ไม่ ทำ บาป เพราะ เห็น แก่ กิน  ความ เบน คน 
ที่ สม บรณ จึง อย่ที่ ความ เข้า ใจ ใน โลกธรรม  คือ  ธรรม คา หรือ วิสย ของ โลก 


ตาย แส่ วไป ไหน  หรือ  อยู่ ทำ อ 3 ไร 

ความ อยาก รู้  ความ เบน ห่วง กล* วจะ ใด' ริบ กวา ม ลำบาก  จึง เกิด สง ส โ) ว่า  ตาย แล ว ไป ไหน? 
มี กวา มสข ทุก ข เบน อย่าง ไร ? คา ถาม แม้ จะ เบ็! นอ ย่าง สาม* ญ แค่ ก็ หา คำ ตอบ ที่ จะ ตอบ จน หาย สง 
ส โ! ได้ ฮา ก เพราะ จะ กลาย เบ็ นบ, ญ หา  ซ่อน บญ หา  ตาม' แส โเฃ อง กน ที่ ยาก จะ ถาม ใน ลีงที่ หา คำ ตอบ 
ไม่ ไค้  ธง ตอบ ก็ ยง สง ส โ)  ยง คอบ มาก เพียง ไร  ก็ ติง ไม่ รู้  เพราะ ผู้ ถาม และ ผู้ ตอบ, อง  ธ อ่า ว่า แต่ 
ตาย ไป ไหน เลย  แม้ แค่ผ้ เกิด มา แล ว มา จาก ไหน?  มา อย่าง ไร?  มา ทำไม?  ที่ เห็น ทุอย่ ก็ ย* ง หา 
กำ ตอบ ที่ เข้า ใจ ไม่ ไต่ อยู่ แล ว คาย แล ว ไป ไหน  อย่า เพิง หา คำ ตอบ ก่อน ไม่ ติ หรือ?  เพราะ ย' ง ไกล 
และ เบ็่น สง ที่ แน่ นอน ว่า  ทุก คน ตอง ขบ คำ ตอบ ควย ตน ของ คน  ไม่ ตอง พีง คำ ตอบ จาก ใ กร เลย  อด 
ใจ ไป ก่อน 


นิ ส' ยอ ยาก วู้  เบ็่น ธรรมดา ของ,. รา ทุก กน ที่ ต้อง การท ราบ ใน สี่งที่ เร้น ลบ ต้อง กา รพิ สจน์ 
สง น1 นทุ  ว่า เบน อย่าง ไร  ตาม วิสย ที่ อยาก จะ ทดลอง  หาก ตลอด ชีวิต มีแฅ่ การท คลอง  จะ ไต่ 
อะไร ขั้น มาบ* างที่ ก้ม ค่า แก่ ชีวิต  แมก ารท ราบ โดย การ อนุมาน ว่า  ไป สู่ สุคติ หรือ ทุคติ ตาม อำนาจ 


1® 


๓ 


แห่ง กรรม เท่า ที่ฅน กระทำ ไว  เมึ๋อ เชื่อ แล่ ว กน  "I  น์นดี ขน หรือ ฅํ่า ลง  ดี ขน ใช้ ไห่"  ฅํ่า ลง ใช้ ไม่ ไค, 
เพียง กวา มร้ข อง แค่ กน เท่า ทมี อยู่  ก็ เหลือ เพี่อ  พอ นำ ไป ใช้ ไห้ เกิห ประ โย ชน' 'ไ หมาก  โดย ละ เวน 
ทิฐิ มานะ  อย่า ให้ ปก กรอง ใจ ไห  การ เหรื ยม คํวใ นบ จ จุบ นน จึง สำ ห่ญก ว่า  เพราะ มี โอกาส ให้ 
เลือก ทำ ไค้ ทุกอย่าง  ค องการ อะไร  ก็ ทำ สง น นก วย หน เอง 

กน ดี  คน ช* ว คน สุจริต  คน ทุ จริฅ  ไม่ ตอง ไป หา ใน ชาติ หนา  ชาติ นๆ เห็น ก' นอ ย่แล่ ว 
จะ ปก บี่คส่ ก เพียง' โร  ก็ เท่า กบ ฅอง การ ใ ห กระจาย ออก มา เพียง น1 น การทำ หีคง เบ็1 นก วา มดี เสมอ 
แม่ บาง คราว อธิบาย ว่า  ทำ กวา มดี เพื่อ หวง ผล ไม่ ไห บุญ อะไร  ตาม จุหป ระ ลง ก์ที่ผ้ อธิบาย ล่อง การ 
พก โหย ไม่ เข่า ใจ อะไร  ข่อ สำ ค' ญ อย่า โกง ของ เขา มา ทำ บุญ  ใหเ บน นำ พา นำ แรง ของ หน จริง  ทุ 

สม บํค่ที่ โกง มา จาก ผ้อึ่น น น แสก งให เห็น ว่า  เบน ของ ไม่ ดี  นำ เอา ของ ไม่ คีไป ใช้  จึง 
กล่า ยก ไ) เบ็น ผู้ หลอก ลวง  การทำ กวา มดี หาม หวาม เห็น ของ ฅนทื่ เห็น ว่า ดี  แม้ จะ ล่อง การ ผล ก็ ไม่ 
เสีย หาย อะไร  เหมือน ผู้ บำเพ็ญ กุศล อยาก ไค้ หนา  ไห้ เหรียญ หรา  ไค้ รบ กำ สรรเสริญ  เสีย หาย อะไร 
เพราะ ไม่ ได้ โกง  ไม่ ไห้ ป ลน ของ  ๆ ใคร มา ทำ  หรือ อยาก ไป ส วรรค มี ความ สุข ควย อายุ  วรรณะ 
เบน ทิพย์  ไม่ มี ใคร เคือ ค รํอน  กล*" บ แสดง ให้ เห็น ว่า  การ กระ  ทำ ดีก็ ให้ ผล ทน พี  ผลทึ่ ไค้ อีก ประ. 
การ หนึ่ง ก็ คือ  วฅถุ บริจาค นึ่ นึ่  ทุ  ย่อม เบ็่น ประโยชน์ ใน การ สงเคราะห์  อนุ เกราะ ห้ ประชาชน  ไม่ 
เลือก  ชาติ  ศาสนา  ล*, ทธิ  ประเพณี  จะ ให้ กน ธรรมดา เบึน พระ อร หนห่ ไป หมด น์นํ ยาก  เพราะ 
พระ อร ห้นล่  ท่าน ก็ ไม่ มี วฅถุ สำ หรบ บริจาค  เพราะ ท่าน สละ หมก แล ว 

หาก จะ มี ขอ บกพร่อง อยู่ บ้าง ก็ เพียง ว่า  เม อ ไม่ ไห้ สม ปรารถนา เหมือน อย่าง ผู้ อื่น  ย่อม เบ็่น 
เหตุ ให้ เสียใจ  จึง ควร คิด ให้ ไกล อีก สก นิด ว่า  แม้ จะ ไม่ ไค สม ใจ  แค่ ก็ ไห้ ใน ทาง ประกาศ เกียรติคุณ 
ให์ค วาม สุข แก่ ผู้ อื่น  ทงที่ ผู้น์น ไม่ ใช่ ญาติ พี่ นอง  หริ อนํก ว่า  เก็บ เอา ไว้ ใช้ โลก หนำ ก็ แล่ ว้กีนํ  จุ ะ 
ทำ เพี่อ บอ งก นความ ครหา  คือ  กระทำ อย่าง กน ทำ ไป กระทำ  ก็ ไม่ เสีย หาย อะไร  หรือ ให่ 

เบน ธรรมะ แท้ ทุ  ที่ ตน ไล่ ตรอง เห็น แล่ว่ ว่า  ถูก ตอง  สุจ ริ1 ต ไม่ ไค้ อิด ล่อง การ อะไร  นอก จาก 
เบน เครื่อง ประ หบ  หรือ เบ็่น ล่ว่อ ย่าง ที่ดีช อง คล ยาณ ชน ต่อ ไป 

ฉะ น น อย่ ทำ อะไร  จึง สำ ก ญ กว่า  หาย แล1 ว ไป' ไหน 


ประเพณี ที่’ ใด เกย กร ะ ทำ กน มา บางอย่าง น่า ทำ  บางอย่าง ก็ น่า งก ประเพณี จึง ควร เลือก กระ 
'ทำ โกย ที, ไม่ฅ้ อง ลำบาก และ เห น็ค เหนื่อย เกิน' 1ป เพราะ ฐานะ และ ความ สามารถ แตก ต่าง กน' ใป  ไม่ 
ควร กระทำ ตาม กน เสมอ ไป  พอ สม เนื่อ สม หนำ ก็ ใช้ ไค้  อย่า ให้ เกิน หนา เกิน ตา ไป  จะ เดือด รอน 

แม แต่ การ ฅํ้ง์พ วะ พุทธ รูป เพื่อ สก กา ระ บูชา เบ็น ประจำ  หรือ ค์งชํ วก ราว ใน เวลา มี งาน 
ตอง ทน พระ พก ต ร่ ทาง ทึก ฅ ะ วน ออก เสมอ' ไป  เพราะ ถือ ห ทัก, ใน ร 10 ที่, ว่า  เมื่อ พระ พุทธ อง คคร สรู้ 
ทรง หน พระ พก ตริ ทาง ทิศ ตะ วน ออก  ซึ่ง มี แม่น าเน ร' ญ ชรา ใ หล ผ่าน ทาง ตะ วน ออก ของ ตน โพธ 
ไม ต รส รู้ที่ป ระ ทับ นง 

สถาน ที่ และ สิง แวด ล้อม  ทำ ให้ พระ พทธ องค์ ต้อง ห่นพ ระ พก ตริ ทาง ทิศ ตะ วน ออก  เพราะ 
อากาศ สก ชื่น  ภูมิประเทศ เบี่น ที่ น่า รื่น รม ริ เมื่อ นำ มา ต8 งใน ม่าน  บาง แห่ง ตอง การ ที่ งํ้ให้ เบ็่น ภาพ 
เบน เหมือน วน ฅรส รู้  แต่ ไม่ เหมาะ ทับ สถาน ที่  มอง เห็น ไม่ ถนด  และ บูชา ลำบาก  จะ ควร ตง 
อย่าง ไร  ? ต8 ริเ, นที่ที่ มอง เห็น พระ พุทธ รูป ได้ จ' ด เจน  คือ  ทัาน หนา  ส่วน จะ หน ไป ทาง ทิศ ไหน 
ไม่ น่า จะขํ ด ของ อะไร  พระ พทธ องค์ ทรง เบ็1 นมีง มงคล ท1 ง ๔ ทิศ  ทิศ  ๔ ก็ เท่า ทับ พระ เมตตา 
พระ กร ณา  พระ มุทิตา และ พระ อุเบกขา  ซึง ชาว โลก ทุก คน ควร ปรารถนา  และ การ บูชา พระ ก็ 
เพื่อ บ ซา ธรรม  ไม่ ใช่ เบ็น การ บูชา ทิศ เหมือน คงทิ นิยม กน มา ตง แก่ กาล ก่อน 

แม แต่ การ ต ง์ที่บู ชา  ใน งาน มงคล ตง เบ อง ขวา ของ พระ ที่' น ง ถ้า งาน ศพ ฅํ้ โ นบ อง ซ้าย 
เมื่อ สถาน ที่ บาง แห่ง ไม่ เหมาะ สม  จะ ทำ อย่าง ไร  ? ก็ เลิก ทิต ว่า เบน เบ อง ขวา หรือ ซ้าย  นึก ว่า ตง 
ที่บ ชา เบ็1 นที่ป ระ ติ ษ 1 ฐ' านพ ระ พทธ รุ, ป ย่อม เกิด ทิริ มงคล  เพราะ เบน สุจริต  ความ ประ พฤติ ชอบ 

ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  ก็ เบน อ น ว่า สน เรื่อง ราว  เนื่อง จาก สญช าฅ ญาณ ของ กน เรา สนใจ สี่ง เล็ก  ‘ทุ 
น้อย  ‘ทุ  เบน เรื่อง สำ ค*! ญ ส่วน เรื่อง สำ กญก ลบ เห็น ว่า เล็ก น้อย  เร อง ที่ ไม่ เบน เรื่อง  จึง กลาย เบ็น 
เรื่อง ใหญ่ โต 

แม่ แต่ การทำ พิธี ต่าง  ๆ เพื่อ ส วสดิ มงคล  เพ อเส คา ะห เกราะ ห,  หรือ เพื่อ กิจ เท่า ที่ ตน ประ 
สงค์  พิธี ใน ค้าน เกราะ ห็กร รม หาก จะ มี  ก็เบึ น แต่ เพียง การ ตง สจ จะ ความ จริง ใจ ลง ไป ว่า  เมื่อ เกย 


กระทำ ความ ซิว มา แล ว กฃอ หยก กระทำ  นบ ทํ้งแ ฅ่บํค นั้เบื นฅํน ไป  ยง' ไม่ เคย กระทำ กวา มด  ก 
เริม กระทำ ตง แต่ บกนี เซ่น เกีย ๅกน  พิธี ที่ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ถูก  ย่อม ก่อ' ให้ เกิด ประ ใย ชน เพราะ ห ลก 
ของ การทำ พิธี  ก เพ อ จุก มุ่ง หมาย ที่จุะ ใ ห, ละ จุา กก ๅาม ซิ ๅ ทำ ความ ดี  และ ชำระ ใจ ใหบ ริสุท ธ จาก 
เครือ งเศ รา หมอง ใจ  มี โลภ  โกรธ  หลง 


พระ ประจำ วน  ยี่งมี หลาย กน ก็ ต่อ งมีห ลาย องค์  ก็ เลยกลาย เบี่น พิธี ที่ฅอ งมีพ ระ ประจำ 
วน เก ค ของ ใคร ก็ ของ ผู้ นั้น ใน กรอบ กร่ว่ หนึง จะ มี แก่ เพียง พระองค์ เกีย วก็ พอ  เรืย กว่า พระ บูชา 
ทุก กน บูชา ไก  ไม่ ใช่ พระ ประจำ ว่นํ ซึ่ง เบน สมบํ ต เฉพาะ บก กล  พระ บูชา จึง คล้าย พระ ประธาน ใน 
พระ อุโบสถ  เมื่อ เบี่น กรอบ คร่ว  ก็มีค วาม เหมาะ เช่น เคียว กัน  ใหฌ นจุค ศูนย กลาง เบี่น ท รวม 
ของ ความ คิก  และ เบ็่น ประธาน ให้ รำลึก ถึง ความ ดี  โดย ยึด พระ พุทธ เจา เบ็! นฅว อย่าง  อย่า ส ราง 
พระ พุทธ รูป เสด าะห์ เคราะห์ เลย  จะ กลาย เบน คน เรา หา เกราะ ห เสีย เงิน เสย ทอง  เสีย เวลา  และ พี 
รำ เย ที่ สุก ก็ คอ  เสีย รู้  ไม่ ทน ผู้ มื่น 

เมื่อ เขา ใจ โค ยก วาม หมาย แล ว จะ ไค้ รู้สึก สบาย ใจ  ไม่ฅ อง เบ็น ห่วง กังวล ว่า  พระ อาทิ ฅย 
พระ กัน ทร์  พระศก ร พระ เสาร์  เสวย อาย  ต่อ งเบึ น เซ่น นน  เบื่น เช่น น ซึง ก็ เบน1 ไป คาม ธรรม คา 
ของ โลก  โลกธรรม หรือ โลก ธาฅ  จึงฅ อง หมุน เวียน เปลี่ยน กีเบ็่ น ร่าย  ราย กลาย เบึน ดี  อยู่ คลอก 
ชวีฅ  จน กว่า จะ ยอม รบ ร้ก วาม จริง ว่า ต่อ งเบึ่ น เช่น นั้น  ผืน ไม่ ไค้  พระ อาทิ ฅย์  พระ จน ทร์  ที่ 
เข่า มา เกี่ยว ของ กบ ชีวิฅ ของ คน ก็ หมก ไป 

ลอง มา ใช้ วิธี ง่าย  ๆ แทน ที่ จะ ให่ ดาว นพเคราะห์ เสวย อายุ  และ เบน ผู้ ลิขิต ชีวฅ ให้ เบน ไป 
คาม อิทธิพล ชอง ดวง คาว  กลบ ให้ พระ พทธ เกัา เบน ผู้ เสวย อายุ จอง คน ทํว ไป  เพราะ พระ พุทธ เข่า มี 
แต่ ประทาน ความ ดี ให้ อย่าง เดียว  ไม่ เคย ประทาน ความ ซิว ราย เสีย หาย ให้ แก่ ใคร  ฉะ น น เมื่อ ยึด หล ก 
พระ ร ตน ฅร่ย่ แล่ ว ย่อม ทำ ให้ ไค้ รบ ความ ผา สุข ใจ  สลด ที่งสี งที่ ไม่ เบี่น ประโยชน์  เกะกะ รง ร' ง 
ออก หมก  ยึด ถือ แก่ สี่งที่ เบน สาระ  ย่อม ทำ ใหํ เบา กาย สบาย ใจ  ใม่ฅ อง หน ก ใจ ใน ประเพณี  แก่ 
กล่า สร่าง ประเพณี ที่เบ็่ น คุณ เต่อ กน ท' วี’ ไป 

คน ทำ ผิค  กน ทำ ซิว  เพื่อ จะ ลบ กัาง กรรม ทุจริต  อาบ นา มนต์ เพื่อ' ใหเ มื่น เครื่อง ชำระ 

บาป ให้ หมด สั้น ไป  บาป จะ ไป อยู่ ที่ ไหน  เมื่อ ห ลุกออก จาก คน นั้น แล วก็ต องการ อยู่ กบ น์า มนต์ หรือ 
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คน ร ค จะ ให้ สูญ หาย ไป เอง ไม่ ใค้  วิธี ปลอบ ใจ  บำรุง กำ ส่ง ใจ เบน ของ ตื  แก่ จะ ให้ตื จริง  ๆ ก คือ 
อย่า ไป ทำ ชว  ทำ ผิดก ไม่ กอง หา อะไ ง มา ชำระ ล่ าง  ไม่ ที หรือ?  ทำ สกปรก แล ว ก็ ลาง กน  ไม่ 1ชํ 
ว่า จะ สะอาด ไค้ จริง เม อ ไร  บาป ที่ กระทำ อย่ทํ เห น ผู้ ทำ เอง ก็ ไม่ รู้ ว่า  มืบา ปอย่ เท่าไร  ชำระ ล่าง แล ว 
เหลือ เท่าไร  เหมือน อาบ นา ชำระ ร่าง กาย  ค ง แก่ เกิด มา  ไม่ สะ อา ค สก ที 

นาม นค์อ ย่า ให้ ถึง กบ เบี่น นาศ กค สทธื้ เลย  แก่ คุณภาพ ของ นํ้า เย็น  ละลาย สง ที่ แข็ง แกร่ง 
ไค  ร่วม ประสบ กบ ของ อี่น ไค้  หรือ มา กิค ถึง นา ใจ ของ กน  ให้ เย็น ให้ สะ อา ค เหมือน อย่าง นำ 
ไม่ ว่า จะ ไหล มา จาก ที่ใค เมื่อ มา รวม ใน แม่ นา สาย เคียว กน ไม่ ไค้ แยก ว่า มา จาก ที่น นที่นี่  หรือ นา ใส  นำ 
ขุ่น  เบน เพียง นา แม่ นา ใน สาย นน  กลม เกลียว' ไม่ แฅก แยก ก นํฉ' นํนน  นา ใจ ก็ ควร ให้ เบ็น อย่าง นี่ 

กาว พรม นาม นค์ หรือ รด นํ้าม นค์เ บน คิริ มงคล  เพราะ ไหล ซึม ไป ถึง ใจ ตกแต่ง ใจ ให้ บริส ทธี้ 
นำ นิยม นํบถึ อเบึ น เครื่อง ปลก ใจ ให้ กึ๋น อยู่ เสมอ  เห มือ มมื บท รำลึก ถึง ว่า  พุทโ ธ กึ๋น แล ว สว่าง แล้ว 
ปลอด โปร่ง  รู้ จิก คิด  ไม่ เชื่อ ง่าย  มี เหตุผล  กอย กระซิบ เตือน ใจ อย่า ลุ่ม หลง มวเ มา  ทุก เวลา รู้ 
จิก นำ พระ คุณ ของ พระ พุทธ องค์ มา แก้ไข ความ ประพฤติ ของ กน  กรรม ใคที่ พระ พุทธ องค์ ไม่ ทรง 
ประพฤติ แล ว กรร มน นฅน ก็ ไม่ ควร กระทำ  ปรบ ปรุง จริยา ธรรม ใ หก ลม กลืน กบ พระ พุทธองค์ 
ให้ ใค้  พระ นาม ว่า  พทโ ธ จึง ปรากฏ อยู่ ทํว ไป  ทง เวลา กึ๋น และ หลบ  มงคล จึง ๓ ค ขั้น แก่ สาธุชน 
ไม่ เพียง การ ระลึก ถึง มงคล  ๘ ประการ  มงคล  ๓๘  ประการ  หรือ ฆง กล  ©๐๘  ประการ  ไม่ 
ใช่ อย่ที่ แหวน หรือ ผ่า  คลอด จน วฅถุ ต่าง  ๆ แต่ อยู่ ที่ ความ ประพฤติ ของ คน  ที่ พาก เพียร พยายาม 
ทำ ใ ห, พน  พุทโ ธ คือ กึ๋น อย่เ สมอ  อย่า หลบ  โจที่ กึ๋น จ็งมื ธรรม เบ็่น เครื่อง คุ้ม กรอง  ใจ ที่ หล* บ 
อธรรม จึง ปก คลุม ให้ มืด มว 

หา ของ ดี ไว้ สำ หรบ ใจ  ก็ ไม่ ค้อ ง ลง ทุน ไป หา ที่ ไหน  หรือ จาก ใคร  แก่ จาก พระ พุทธคุณ 
ขอ หนึ่ง คือ  พทโ ธ นี่ เอง  เบน ประเพณี ที่คีข อง กล ยา ณ ชน ทั่ว' ไป  ดี กว่า ที่ จะ ไป คบ ผี  เทวดา หรือ 
เจา  เพราะ พระ พทธ เจา ไม่ เคย หลอก ลวง เคร เ. ห้ห ลง เชอ ผีค  ๆ หรือ ใหฅ อง สญ เสีย ท รพ ย์สิน 
เงิน ทอง 


วน ท ๑๘  พฤษภาคม  ๒๕๑๔ 

ขาพ เจ้า ใดํ, เดิน ทาง ไป่ อำเภอ แม่ สาย  จ่งห ว ต เชย ง ราย  เพ่อ ไป่ กราบ เท, า ท่าน 
หลวง พ่อ นร มล  สุทธิ ญาโ ณ กราบ เรย นข ออ นญา ค ท่าน พิมพ่ หน' ง้สอ สวด มน ตท 
ท่าน เขย น ไว้ และ พ่มพ์ เบน เล่ม แจก แก่ ศา สนิก ชน ผู้ สนใจ ใน ธรรม  เพ่อ มา พมพ์ เบน 
หน ง สอ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพ ล่ง ศพ  น. ส. อร่าม โฉม  ศต ะจต ต ผูเบ็ น น้อง  ท่าน 
ก็อน ญาต ให้ พ่มพ็ 'ได้  ข็าพ เจ2 าจง จด พ่มพ่ หน' งสอ นิขน  อน จะ เบน ส่วน หน ง ของ 
หนํง ส่อ เล่ม ใหญ่ ท่จะ พมพ์ แจก' ใน งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ  น. ส. อร่าม โฉม  ศต ะจต ต 

แม่ ชี อรณึ  ศต ะชิฅ ต 


ธาตุ-ขน ธ์- อายตนะ  สม พนธ์ 

โค ย 

หระ นิโรธ ร ไส  (อา ซา ร ย, เท สก' ไ) 

ว! ตหิน ห*! าถเ บง  หนอง ลาย 


ธรรม บรรยาย ที่ จะ แส คง ห่อ ไป น เบี่น ธรรม ที่มื อยู่ ใน ค์วข อง พวก เรา ท่าน ทงห ลาย แล ว 
ทุก คน  แต่ โค ย มาก พวก เรา ไม่ ค่อย จะ สนใจ  โค ยเ ขำ ใจ ว่า  ธรรม  คือ ห่า รา ที่ ท่าน จารึก เบึ นอก ษร 
ไว้ ใน หน' งสีอ หรื อก ไเภึ ร คาง  ๆ หาก ไม่ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน ใน นนแ ล วจะ ไม่ร้  ไม่ เห็น  ไม่ ไดํ"  ไม 
เข่า ถึง ธรรม ต่งนั้ เบ็น ค้น  หรือ บาง ท่าน ก็ จะเ ขำ ใจ ไป เสย ว่า  ธรรม นนเ รา ศึกษา เล่า เรียน ไว้ ไห" 

มาก  ทุ  แล ว ไค้ โอกาส จึง จะ ปฏิบิ ต เอา  เหมือน กไแ รา หา ท ร' พอ ไว้ ให้ มาก  ทุ  แล้ว จึง น' ง กน นอน กน 
ค* งนก็ มี  หรือ มิ ฉะ นนก็ เห็น ไป ว่า  ธรรม เบ็น เรื่อง ของ พระ ที่อย่ ใ นวด  มิ ใช่ เรื่อง ของ ฆราวาส  หรือ 
ธรรม เบน ชอง สูง เหลือ วิ สยที่ จะ ปฏิบี ฅใ ค, หรือ เห็น ว่า เบ็ นของ ล่า สม"" ย ไป เสีย แล่" ว ๆลๆ  ขอ โทษ ท่าน ผ้ 
อ่าน ท่งั้ท สาย  กวา มเ ข่า' ใจ พง หมด คง ที่' ว่า ฆาน น ย' ง ไม่ฅ รง ก*" บก วาม จริง  และ ถูก ก่อ ง ตามพระ ประ 


สง ก' ข่อ ง พระ พุ ทธอ งก, อย่าง นอ ย แท่ จริง  แต่ มน ไป ถูก คาม พระ ประ สงค์ ของ พระ เจ่า ของ เรา  ( คือ 
กิเลส  ) ขอ เท็จ จริง ล่า ท่าน สนใจ ส ไ หน่อย  ขอ กรุณา ไค้ ตด คาม บรรยาย ธรรม  ที่ ขำ พ เจ่า จะ แส คง 
ค' ง ต่อ' ไป น อาจ พบ ธรรม ว่า มี อยู่ พร อม ใน ฅวข องเรา น้แล่ "ว  ไม่ฅ อง- หา ธรรม ที่ อื่น แล เห็น 

หรือ เช่า ถึง ที่อน เลย  ลง มือ พิจารณา คืด คน ไค้ แล ว มิ ใช่ เรื่อง ของ ใคร ทงห มค  แต่ ม่นเ บ็่น เรื่อง 
ของ แต่ ละ บุคคล จะ ตอง พิจารณา ให้ รู้ใหํ เข้า ใจ  เห็น ควย บญญ โอน ชอบ ของ ตน เอง เท่า น นเบ็ นของ 
ไม่ สง  ไม่ ค่า  ไม่ นอก  ไม่ ใน  ไม่ ลึก  ไม่ กน  ไม่ หยาบ  ไม่ ล ะ เอียด  พอ คี  ทุ แก่ นิล' ย วาสนา ชอง 
ตน  ทุ  ซึ่ง บุญ กรรม ตบ แต่ง มา ให้ ไว เบน สม บิต  ของ แต่ บุก คล  เพื่อ ให้ มา ใช้  มาด  มาร้  มา เห็น 
อ' น่จะ เบ็1 น ประ โย ชน แก่ค์ ว ของ ฅวเ อง  เมือ พา กน เข้า ใจ ดง นิ แล ว ขอ เชิญ ตรวจ ค บรรยาย ธรรม ต่อ 
ต่อ ไป ไค้ เลย 


ชิาต  ๔ 


ธาฅุ  ๔ เบน ว ห้า ถ เบน ที่ คง มล ฐาน ของ ลืงที่ ง ปวง  แม แค่ ธรรม ทงห ลาย  ที่ เบน นิ ยา นิก ธรรม 
อน จะ คำ เนิน ให้ ถึง วิม คติ  ก็ จะ หนี จาก ธา ฅสี่นี ไป ไม่ ไคํ  แค่ ธาอุ  ๔ เบ็่น วอ ถธา คุลว นๆ  ไม่ เกีย วก บ 
นามธรรม ใ อๆ  เลย  ท่าน จำแนก ออก เบน กองๆ  อา มล ห้า ษณะ ของ ธาอุ น์นํๆ  เช่น  สึงท มือ ยู่ ใน 
กาย นมีล กษณ ะ ขน แข็ง ท่าน เรียก ว่า ธาอ คินมี ©๘ อย่าง คือ ผม ๑ ขน® เล็บ  ๑ พน®  หน ง ๑ 
เนิอ  ® เอ็น  ๑ กระ คูถ  ๑ เยื่อ ใน กระดูก  ๑ มา ม ๑ เนอ ห้ว่ ใจ  ๑ อบ  ® ผง ผือ  ๏ ไอ  ๑ 

ปอ ค ๑ ไส้ ใหญ่  ๑ ไส้ นอ ย ๑ อาหาร ใหม่  ๑ อาหาร เก่า  ๑ (ถา จะ เติม กระ โหล ก ศร ษะแ ละ 


มน สมอง ศรี ษะเ ขา อวย ก่น ก็ เบน  ๒๐ พอคื  แฅ่ที่ ทาน ไม่ เติม เพราะ ไป อร งก บก ระดู ก และ เยื อเนก ระ 


สง ใอที่ มีลห้ าษณ ะ เหลว  ๆ ท่าน เรียก ว่า ธาฅุ นำ  มี  ๑๒  คือ 
นา เหลือง  ๑ นาเ ลือ ค ๑ นา เห งือ  ๑ นา มน ขน  ๑ นำ อา  ๑ 


นํ้าคี  ๑ นำ เส ลอ  © 
นาม ไ แหล ว ๑ นา ลาย  ๑ 


นา มก  ๑ นำ มน ไข ขอ  ๑ นำ มูฅ  ๑ 

ชิาต ไฟ่ 


สี่งใ อที่มี ลกษ ณะ เหลว และ อบอุ่น  ท่าน เรียก ว่า ธาอ ไพ่ มี  ๔ คือ  ไพ่ ทำ กาย ให้ อบอุ่น  ๑ 
ไพ่ ทำ กาย ให้ ทรุอ โทรม  ๑ ไพ่ ช่วย เผา อาหาร ให์ ย่อย  ๑ ไพ่ ทำ ความ กระวน กระวาย  © 


สี่งใ อที่มี ล ห้า ษ ณะพ ค ไป พอ มา อย่ ใน ร่าง กาย น สง นีน ท่าน เรียก ว่า  ธาอุ ลม มี  ๖ คือ  ลม พอ 
ฃึนเ บี อง บน ทำ ให้ มึน งง หาว ออก มา  ๑ ลม พ คล งเบ อง ลาง ทา ให้ ระบาย ผาย สม  ๑ ลม ใน ทอง ทา ให 
ปวค เจ บท อง  ทอง ขน  ทอง เพ อ ๑ ลม ใน ลา ไส ทา ไห โครก กราก ศ ลน เหย นอ าเวิ ยน  ๑ ลม พอ 

ไป อาม ฅว่ ทำ ให้ กาย เบา และ กาย ละมุน ละไม  ขบ ไลเ ลือ อ และ โอชา ของ อาหาร ที่ บริโภค เขา ไป ให้ กระ 


๓๐ 


จา ย ซบ ซา บ ไป ท วสา รพ ๅง กาย  ๑ ลม ระบาย หายใจ เข ไอ อก  เพ อยํง ชีวิต ของ สต ว ให้ เบน อยู่  ® หรอ 
จะ รวม เอา อากาศ ธาคุ คือ ช่อง ว่าง พี่มฏ ย่ใ น ค้วข ฎงเ รๅ  เช่ม 1 ช่อง ปาก  ช่อง จมูก เบน ฅน  เขา ควย กน 

ก ไค้  แค่ อากาศธาตุ ก็ เบน ลม ชนิค หนึ่ง อย่  จึง สงเคราะห์ เขา ใน ธาค ลม ควย  วิญญาณ ธาคุ เก อยุ [ไ น 

1''  . 11  0!* 1." *11.1 11! !1  11! 

นามธรรม อยูแลว  เน ทน ประ สง ค จะ แส คง วตถุ ธาต ล วน")  จง ไม เกย วก บวญ ญาณ ธาฅุ  มนุ ษยท ง 

หลาย ที เรา "I  ท่าน "]  ไค้ เห็น ก็ นอ ย่น  ถา จะ พค ตาม เบน จ รง แล วก็เ บน แค่ สก ว่า กอ นธา คุ มา รวม 

ก่น เขา เบน หน ง ")  เท่า น1 น 


มนุ ษยเ รา พา กน สมมติ  เรียก เอา ตาม ความ ชอบ ใจ ของ คน ว่า  น น เบน กน  นนเ บน สต ว 
เบน นนเ บนนี ค่าง  "I  นานา  ไป  แค่ กอ นธา คุนํน มน ก็หๅ ไค้ รู้สึก อะไร ตาม สมมติ ของ กน ไม่  มน มี 
สภาพ เบน อ ย่อ ย่าง ไร  ก็ เบน อยู่ อย่าง นน ตาม เติม  สมมติ ว่า เบน หญิง  ว่า ชาย  ว่า หนุ่ม  ว่า แก่  ว่า 
สวย  ไม่ สวย  กอ นธา คุ อนนึ่ นม น ก็ ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร เลย  หนำ พี่ ของ ม่น เมื่อ มา ประชุม กน เขา 
เบน กอ น แก่ ว อยู่ ไค้ช่ ว ขณะ หนึ่ง  แล วมน ก็ แปร ไป ตาม สภาพ ของ มน  ผล พี่สุค มน ก็ แตก สลาย 
แยก กน ไป อยู่ ตาม สภาพ เติม ของ มํนเ ท่า นํนเ อง  ใจ ของ กน เรา ค่าง หาก  เมื่อ เก็ค ความ รู้ ไม่ เท่า เขา ใจ 
ตาม เบน จรีง แล ว ก็ใป สมมติ ว่า เบน คน  เบน หญิง เบน ชาย  สาย  ไม่ สวย  สวย ก็ ชอบ ไจ รก ใคร่ 
อยาก ไค้ มา เบน ของ ตน  ไม่ สวย ก็ เก ลียค เห ยียค หยาม ค ถก  ไม่ ชอบ ใจ  ไม่ อยาก ไค้  อยาก เห็น  ใจ ไป 


ข บ 

สม มติเ อา เอง แล่ ว่ก็ไ ปติ ค สมมติ ของ ค้วเ อง  เพึม พน กิเลส ซึ่ง มน หมก อยู่ แล้ว ให้ หนา แน่น ขน อีก กิเลส 
อน เกิด จาก ความ หลง เขา ใจ ผิดนํ้  ค้า มีอย่ ใน จิฅล้ น คาน ของ บุก กล ใด แล้ว  ย่อม ทำ บก คล นนฅ ลอด 
โลก ให้ วุ่นวาย เดือด รอน มาก หรือ นอ ย ดาม กำ ล้ง์ข อง มํน  แล้ วแฅ่ มน จะ บน ดาล ให้ เบน ไป 


กวา ม จริง ธาดุ  ๔ นบ เบ็น ธาฅุ ลว นๆ  มิ ไค ไป ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ให้ ใ กร เกิด กิเลส  หลง ร่กิ 
หลง ชอบ เลย ถึง ก้อน ธาฅ จะ ขาว  จะ ดำ  สวย  ไม่ สวย  มน ก็ มือ ย่ทํว โลก  แล้ว ก็ มา ค* ง แท่' โลก 

โนน ทำไม คน เรา พึง เกิด มา ชำระ ยะ ไม่ กสิ บบี  จึง มา หลง ฅีนห นก หนา  จง ทำ ให้ล้ งก ม วุ่นวาย ไม่ 


ทราบ ว่า อะไร เบ็น อะไร  มืดมน ยง กว่า กลา งกึน  ควย เห ฅุนพ ระ พทธ เจา ของ เรา ท ง หลาย  ผ้ท รง 

" าใ  , ^ 11  11 ป’  ใ’ 1,  ทํ  ^ ' 

มี ประสงค์ ความ สน ติ สุข แก่ โลก  จึง ทรง จำแนก สมมติ ที เขา เหล่ านน พาก น หลง ติ คอย่  เหมือน ลิง 
ฅิดฅ่ ง ออก จาก สมมติ ให้ เห็น ว่า ดัก แด่ เบื่น  ธาดุ  ๔ ดัง จำแนก มา แล ว ข้าง ค้น  หรือ จะ เรียก ว่า พระ 


๓๑ 


อง ก ทรง บญญ กให เห น เบน ไ ปฅา มสภ าพ เกม  เพ อให เขา เหล่า นนที่ หลง กิ กอย่  แล ว ให้ ก่อ ย*)  จาง 
ออก ไป จาก สม มฅ  แล วจะ เห นสภ ๅพข อง จุริง  บญ ญฅนี ไม่ เบน ฅนเ บนฺฅ่ ว เบน สภาพ ธร ร มอน 
หน ง แล วบญ ญฅเ รอง ชอเ บน เก รอง ใชุ้จุ ำกราวเท่ๅนน  ถา ผู้ มา พิจารณา เห็น กาย ก อนน เบน สก แท่ 
า เธ าฅ  ๔ แล ว จะ เม หลง เฃา ไป ยคเ อา ก้อน ธๅ กุม' ๅเบ นอ กก าเล ย อนเ บน เห ฅุให ว้อิค กิเลส หยาบ 
ชา ฆา' พน กน ลม กา ยอ ยทก ๅนน  กเร อง มา จา กก วาม หลง เข  นึปย ค กอ นธา กว่า เบน อก กา อย่าง เกีย ว 

ผูใ กร 1น ธรรม ขอน  จะ ท คลอง พ จาร ณา ให้ เห นป ร: จุๆบ กวย กๅเ อง  อย่าง นึไก้ กอ พง ทำ 
1จ ใหส งบ เฉยๆ  อยู  อ ยา เคน กก ค อะไร  และ สม มกี ว่า อะไร บง หมก  แมแ ก่กว ของ เรา เอง ก็ อย่า นึก 
วาน กอ  เรา  หรอ  กน  และ เพ ง เขา มา คูฅว ของ เรา  พร อม กน น นก ให้ มีสกิ ทำ กวา มร้สึ ๆอย่ บๆข แเะ 
วา  เวลา น เรา เพ งวฅ ถุสง หน ง แก ไม มชอ วา อะไร  เม อ เรา ท่า อย่าง นึไก แล ว จะ เพ่ง กสึง อื่น  กน อื่น 
หรอ ถา จะ ใหค แลา เพ ง เขา ไป ใน สง กมช นหม มาๆ  ใน ขณะ น้น อาจ ท่า ให้ เก ค กวา มร้ สึก อะไร ขึน มา 
ใน ใจ แปลก  ๆ และ เบน สิง ท น่า ขบ ขน มาก  อย่าง นอ ย หาก ท่าน มี เรื่อง อะไร ที่ หน" ๆ หน่วง  แสะ ย่ง 
เหยง ภาย ใน [จ ของ ทาน แล ว เรอ งบ งหม คน่น หาก จะ ไม หาย หมก สน ไป บ เกย ๅ ก็ จะ เบา บาง  แสะ ร้ 
สก โลง ใจ ของ ทาน ขน มา บา งอ ยาง นา ปลา คบ เคย ว หาก ทาน ท คลอง ค แถว ไม่ ไก ผล กาม ท่แส กง มา 
แล วน  ก แส คง วา ทาน ยง ทา  เจ ไห สงบ ไม ไค มาก รา 2 า นของ ความ สงบ  ยง ไม พอ ท! จะ  เห ธรรม เอิก 
ขน ไค 

ฉะ นน  จง ขอ ไห ทานพ ย เยา ม ท) ใหม  จน กวา จะ เก ค ผล คง ท ไก แส กง มา แส ว ทาน จะ เกก 
กวา ม เชื่อ มน ใน กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ว่า เบน กำ สอน ที่ น0 าผู้ป ฎบ้ฅ ให้ ถือ กวา ม สน กีไกี แบ ำริง 
อนึ่ง  กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา เบน กำ สอน เพี่อ สน กี  ผู้ที่ ยำ ทำ ใจ ของ กน ให้ สงบ ไม่ ไ กำ ลำ  จุ ะ น่า 
เอา คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ำที่เ บน สน กิ มา พิจารณา ก็ กง ไม่ เอิก ผล  หรือ จะ นำ เอา มา กง ไว้ ใน ใจุข อง 
ฅนก็ กง ไม่ กิค  ฉะ น น จึง ขอ เทือ น ไว^  ณ โอกาส นึ่เสี ย เลย ว่า  ผู้ที่ จะ เขา ถึง ธรรม  เห็น ธรรม  ร้ 
ธรรม  พิจารณา ธรรม  โน ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ทํ้งที่ แส คง มา แลำ และ กำ ลำ แสก งอย่ 

หรือ ที่ จะ แส คง ท่อ ไป นึ่ก็ค  ขอ ไค กง ใจ ทำ กวา ม สงบ เพ่ง อยู่ เฉพาะ ใน ธรรม นึ่น  ๆ แท่ อย่าง เคียว แล ำ 
จึง เพ่ง พิจารณา เอิก  จึง จะ เอิก กวา มรู้  กวา มเ ขำ ใจ  ใน ธรรม นึ่นๆ  อย่าง ถก ก้อง  เรือง ธๅก  ๔ 


๓1* 

เบ็่น สภา ว ธรรม  ที่ เบน จริง อย่ ตาม ธรรมชาติ แล้ว  แต่ คน เรา ย่ง ทำ จิต ของ ตน  ไม่ เห่ เขา ถึง สภาพ เหม 
(คือ ความ สงบ)  จึง ไม่ เห็น สภาพ เติม ของ ธาต 

ธาตุ  ๔ เมื่อ ผู้ มา พิจารณา ใหํ เห็น คาม ความ เบน จริง แล ว จะ เห็น ว่า ธาตุ สก แต่ วา 
เบน ธาตุ  มน มี สภาพ เบน อย่ เช่น ไร  มน ก็ เบน อย่ เช่น นน ตาม สภาพ ของ ม*, น ธาตุ-มิ ไค ก่อ กวน ให้ 
ใคร เกิด กิเลส  ความ ร' ก และ กวา มชํง  หรือ  โลภ-โกรธ-หลง-อะไร เสย  ใจ ของ กน เรา ก เบน 
ธาตุ เหมือน กน  เรียก ว่า  มโน ธาฅ  หาก ผู้ พิจารณา ให้ เห็น สี่งท ง ปวง เบน สก แต่ ว่า  ธาตุ  คอ  เห น 
ธาตุ ภาย ใน  (คือ กาย กอ นนั้)  และ ธๅฅ ภาย นอก  (คือ  นอก จาก กาย ของ เรา)  และ มโน ธาตุ 
(คือ ใจ)  ฅาม เบี่น จริง แล*, ว ความ สงบ สฃก็ จะ เกิด มี แก่ เหล่า ประชา ส ฅวทํ ว หนา กน  สม ฅาม พุทธ 
ประ สง คที่พ ระ พทธ องค์ ค์ง์ ปณิธาน ไว้ ทกป ระ การ 


ฃํนห่  ๙ 


เมื่อ ไค้ อธิบาย ธาตุ  ๔ มา พอ สมควร แล้, ว ต่อ จา กน ไป จะ ไค้ อธิบาย ขน ธ ๕ ซึ่ง 
เบน ของ เกี่ยว เนื่อง  กน มา ธาฅ  ๔ เบ็น ว่ตถุ  ธาฅ ลว นๆ  มิไก้ เกี่ยว เนื่อง ค์ว่ย ใจ  คน เรา ถา มี ธาตุ 
๔ ล้วนๆ  ใม่มี ใจ แล้ว ก็ ไร้ ค่า หา ประ โย ชน มิ ไค้  หรือ จะ พูค ให้ ส นๆ  ที่ เรียก กน ว่า  กน กาย น น เอง 
ฃนธ์  คือ  กอง แห่ง ธรรม ใน ต', ว ของ คน เรา น ท่าน จ*, ดเบี่ นก อง แห่ง ธร  รม ไว*,  ๕ กอง  กอง รูป ไค้ แก่ 
ธาตุ  ๔ ด่ง อธิบาย มา แล ว เรียก ว่า  รูปฃํ นธ์  อีก  ๔ กอง เรียก ว่า นาม ข’ นธ์  คือ  เวทนา ข* นธ  6 
ถึญญ าขไ เธ  ๑ ส* งฃา ร ข่นธ์  © วิญญาณ ข', น ธ © อายตนะ ภาย ใน  ๖ มี ตา  เบ็น ล้น  มา ประสพ 
กบ อายตนะ ภาย นอก  ๖ มี รูป เบน คน  แล ว เกิด ความ รู้สึก  เบึน สุข บาง  เบน ทกข่ บ้าง  หรือ  โสม 
น*, ส โท มน*, ส อุเบกขา  เรียก ว่า  เวทนา ขน ธ อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ ภาย นอก  ๖ มา ประสพ ก*' น เข่า 
แล้, วเกิ ค ความ รู้สึก ขั้น มา  ต่ง อธิบาย มา แล ว ขาง ตน แล้ว จำ ไค้  หมาย รู้ ใน อารมณ์ นึ่น  ๆ แม้, จะ นาน 
แสน นาน  ที่ง์ที่ เบ็่น  อคืฅ  อนาคต  บจจุ บน  เรียก ว่า  ส*, ญญา ข', นธิ  ก* อนธ าฅที่ ง หมด  เรียก ว่า 
สง ขา ร หรือ จิต  ชนิด หนึ่ง ชง เกิด จาก อาย คน ะทง สอง นึ่นป ระ ส พก* นก็คี  หรือ  เกิด ลอย  ‘ภ  ขั้น มา 
แล้, 5 ติด นึก ห้เ ง' ซ่าน  ปรุง แต่ง ไป ต่างๆ  นานา  จน หา ที่ จบ ลง มิ ได้  เรียก ว่า ส*, งฃๅ ร ฃนข่ (หมาย 


๓๓ 


เอา สง ขา รจิด โดย เฉพาะ  ) แค่ ถา เบน การ ฅรึก ครอง1 1 น 1รื อง น น ๆ จน เห, แถอ งแทจคเจุนหมคกง 
ขา ควย บญญ าอ น' ชอบ แล้ว  เรียก ว่า  ธรรม าจ ยะ  มิ ไค เรียก วา  สง ขา ร ขนด 

วิญญาณ  มมาก อย่าง  วิญญาณ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  เบน วญ ญาณ ทน าเอาขนธ^ 

๕ มา ปฏิสนธิ  คือ  วิญญาณ กวน นฅ้อ งมีฃ นธ์ ทง  ๕ พร อม มูล มา ใน ดว  จง' จะ มา อุบ1 ค ใน ภูม ขนธ 
๕ ไค  ถำมี  ๔ ก็ ไป อุบ ฅใน ภูม ขน ธ ๔ คือ  มี แค่ นาม  โม่ มี รูป  ความ ว รง  จด ทาน ค เรยกว  :ขบ 
จด เหมือน กน แค่ เบน ร ปละ เอีย ค พน จาก รปฃ นธ  ที อธิบาย แล ว ขาง คน  ถาม ทน ง ค0  ม แด เฉ พา" 
วิญญาณ ค่ว เคียว  ก็ ไป อบ้ฅ ใน เอก โอปปาติกะ ท เรียก ว่า  พาห มล ก พก  กอ  แมแ ครู ปวด อ ยา'3 
เคียว น” น เอง 

วิญญาณ  ทำ หนำ ที่ ไน อายตนะ ไค้ แก่ ความ รู้สึก ขน แร กฃ อ'3 อาย ฅนะทงสองมา ^ วะ 
ส พก' นแค่ ไม่ ถึงกํ บจำ อา รม ณ หรือ เสวย อา รม ณนํ นๆ การ จา อา รม™ เบน หนา ท’0 อ3 ส^า  การ 
เสวย อารมณ์ เย้ น หนำ ที่ ของ เวทนา  วิญญาณ ชนิด น จะ เรย กวา  วญญ า™ ธ าตุ  ก ห1 

ส่วน วิญญาณ ใน ขน ธ์  ๕ เบ่น วิญญาณ นาม บญญ ตลว นๆ ยง ไม ไอ้ ทา หน’1' ท ค ร เหมอน 
กบ ขน ธ* อื่นๆ ขืน ธ์ ๕ ก็ เหมือน ก* บ ธาตุ  4 คือ  ไม่ ใช่ ค่ว กิเลส แค่ ทา นวด เบน ประ1' ภ ทน ห'3 โปน’1 ม 
ธรรม ฌึนก อง  ๆ ไว้ ก็เที่ อ ให้ รู้ ว่า ณ์น รูป  นน นาม  เที่า น้น  กิเลส เกิด ขน เพ- วา ะผุ้ มา ห ลง สมมติ แเ ล’' ว 
เข่า ไป ยึด เอา ขืน ธ ว่า เบี่ นของ คน  หรอ ตน เบน ขน ข บาง ตาง หาก  เม อ วะ ทุ' อ ไห เขา ฉ'3 "'ย, ไ น ลว 
กวา มที่เ ข้า ใจ ผิด หลง เขา ไป ยึด ขน 5 ^ ว่า เบน ฅนห รอ ตน เบน ขน ธ๕  หรอ เห นรา ขนธ  ๕ ม เนต น 
หรือ ฅนมึ ใน ขืน ธ ๕ (ว่า คน1 บ่น ขน ธ ว่า ฃนธ เบน ตน) ความ เห นอ ข า3 น น จง ทา เห เขา ไป ย คลอ  วน 
เกิด กิเลส ขน พน ทุกข์  ใน เที่อ ขืนํธ ไห ส่า นวเ บ่น ไป ตาม ป ราว ถ นาน ล รอ็ ชอบ ฉ เพ กิค เพลิน หลง 
ระ เรืง่ ลมต วม่รั เมา ประมาท  จนเ บ่น เหตุ ให้ ประกอบ บาป อร รม  ความ ช V วยป ระ การ ค่า งๆ  ห'' ก 
ขน ธ* เห ส่า นนไ ม่เ บ่น’ ไป ตาม ปรารถนา กึไฬ่ อบ' ไว  เบ่น ทุก บ่ โท มณ์ส ด้วย ประ^ ร ค่า ร ๆ^ เห็น 
สภาพ ดาม ความ เบ่น จรืง  ซึ่ง ม่นเ บ่น ไป ดาม เหตุ บ่วหั ขอ งม วอ ยู่ อย่า งน น^,^ พระ แสคง 
แก พระ สา รี บุฅร่  เที่อ ทำ น ย'' งเบ่ นนํก่ บวช นอก พุท^า ส นา  เมื่อ พ บก ว กระงแ รู้ กย่า  ธรู้ รม ข3ง พระ 
สม ณ โก ดม ทรง แสดง ว่า  “ ธรรม ทั้™ ลาย เกิด จาก เก®  เม อ เหฅ ดม ธรรม ก็™ ลาย ก็ ดม  ดงนั้ 


๓๔ 


รูป ขน ธไกิ ด จาก  อวิชชา  — ฅ่ณ หา  - อุปาทาน  - ก': รม  ผ้มีบ ญญา มา พิจารณา แจ้ง ชด ควย กน เอง 
แล้ว ว่า  ธรรม เหล่ านเ บี่นฅ น เหตุ แห่ง รูป วิชชา เกิด ขน อย่าง น น แล้ว  อวิชชา ก็ดบ ไป  ธรรม ทงห ลาย 
มี รูป เบ น ค้น ที่ มีอย่ แล้ว  ก็ กลาย เบน วิบาก ไป ที่ จะ เกิด ใหม่ อีก ก็ ไม่ มี  กิเลส และ ทุกข์ ที่ ง หลาย  ย่อม 
เกิด ขน เพราะ กวา ม หลง ใน ข ไเธ์  แล้ว เขา ไป ยึด ขํนธ์ เบน อด ตา  ดง แสดง มา แล้ว  ฉะ น์น  พระ พุทธ 


องค์ จึง ฅรส ว่า 

ภา รา  หเว  ปก] จก ขน ขา 
ภาร หา โร  จ ปก ค โอ 
ภา รา ทา' น ทกขํ  โก เก 
ภาร นิกเ ขปนํ  สขํ 
นก ขบ 1 ต วา  กร  ภารํ 
อก] ญํ  ภารํ  อ นา ทิอ 
สมลํ  ต ถ] หํ  อท ทุย ห 
นิ 9 ส?? ต ปริ นิทท โต ต 


ขัน ธ ๔ เบน ภาระ จริง  ๆ 

แต่ บก คล ก็ ยัง ถอ ภาระ ไว้ 

การ เข้า ไปยิ คลอ ภาระ ไว้ เบน ทกข์ ใน โลก 

การ ปล่อย วาง ภาระ เลย เบน ความ ส ไ] 

บก คล ปล่อย วาง ภาระ เสย ไล้ แยัว 
ไม่ เขา ไป ย่ดถ อ เอา ล งอน เบน ภาระ อก 
เบน ผิ  รอ สอน ต่ ถ เบา  กับ ทั้ง มูล ราก ไล้ แล้ว 
เบน ข้หม ดก วาม อยาก  แล้ว ปรินิพพาน  ดัง น. 


ใน พทธ พ จนนี  แสดง ใหเ หน ชด อยู่ แล ว ว่า  ขน ธ ๕ เบน ฅํวื ทุกข์ อข่ แล้ว โดย 
ธรรมชาติ  เมื่อ ผ้ใด เข้า ใจ ผิด คิด ว่า  เบน กวา ม สุข แล ว หลง เขา ไป ยึด ไว  ผู้น์น จะ ไล้ รบ ความ ทกข์ 
เดือด รอน อย่า งย่ง เปรียบ เหมือน ผู้ เห็น เปลว รอน ของ กอ น เหล็ก แดง  ว่า เบี่ นของ สวย  งาม  หลง 
ชอบ ใจ เข้า ไป กอด เอา ไว ควย ความ รก  ความ รอน ของ กอ น เหล็ก แดง นน  จะ มิ ได ผอน ความ รอน 
แล้ว  ยอม รบ ควย ความ ปรานี เลย  ความ รอน ของ มน มีอย่ อย่าง ไร มน ก็ แผด เผา เอา ผ้นน ให้ ใหม่ เบ็่น 
เถา ผง ดาม เคย  ฉะ น น สม กบ พระ พุทธ พจน์ ที่ ว่า  “ สง ขา รา ปร มา  ทุก ขา  สังขาร ทั้ง หลาย เบึน 
บก' ข้อ ย่าง ยง  ” หาก จะ มี คำ ถาม ว่า  เบน ทุก ข เพราะ อะไร  ก็ ดอง คอบ ว่า  เบน, ทุกข์ เพราะ ความ 
หิว  ความ ไม่ รู้ จก พอ  ความ หิว ความ ไม่ รู้ จก พอ  ไม่ ว่า จะ เบ็่น ส่วน ร่าง กาย หรือ จิก ใจ เบึน 

ท กข์' ที่งํ้น์ น์  เมื่อ กวา มอ็ม พอ ของ จิฅ ใจ เกิด ขน มา แล ว ความ สงบ สุข ของ ใจ  ก็ จะ เกิด ขั้น มา 
ทิน ที  แล วจะ มอง เห็น ความ เกิด ดบฃ อง ฃนธ ตาม ความ เม่น จริง  ดง ท่าน อุปมา ไว ว่า  รปข้ นธ์ เปรียบ 


๓๕ 

เส มอน ฟอง นา อ นเ กิด จุ' ากก สีน  หรือ ระลอก เบน ค่อม เบน ฟ่อง ฃึนม าชว ครู่ หน ง ประ1 ค ยว  แสวก 
แค กก บ ไป เบน นา คาม เคิม  รูป กาย นก็ฉ ไ! น1 น เหมือน กน  แปรสภาพ เบน' รูป มนุ ษย ชา ย หรอ หญง 
หรอ เบน สฅว ฅาง  ‘ลุ  นานา มา จาก ธาอ ส อย่ไ ก้ชืว ระยะ หนึง  ซึง กน เรา เขา, ใจ, อาน า น แค ส^ 
บาง จา พวก ซ งม อาย นานกว่า  เขา จะ เห็น ว่ๅซ่ ๅอร่ เกีย ๅแล่ วก็แ อก คบ สลา ยอ ว ไป เบน ธาค ส ค1 ม1 คม 

เ^ 

เวทนา  เปร อบ เหมือน คล นก ระ ทบ ผง  ลูก กล น เปรียบ เหมือน กบ ค วกน  กลง 
มากระ ทบ ผง  ค5 งซู่ ซ่า แล ว สลาย หาย ค้ว่ ไป เบน นา กาม เคิม  เวทนา ก็เกิ ค จาก สม ผส  แล วมืค วาม รู 
สก  เปรย บ เสมือน เสีย งก ลื่น  เบน สข บาง  เบน ทกฃ บำง  หรือ เฉย  ‘ลุ  แล วก หาย ไป  เคย วก สม ผส 
อน มากระ ทบ อีก  คํงน็ อยู่ ฅลอ ค กาล 

สัญญา  เปร  ยบเ หมอ นพ สับ แค ค ธรรม คา พยบ แค คอน เกิค ว าก ป วะ กายของ 
กวา ม รอน  เมือ บก กลม อง กอย่ ใน ที่ ไกล  จะ เห็น เบน อว ระยิบ ระ ยบเ บน ก ล่ม  เบน ห มๆ  เมอเฃา 
ไป ใกล้ แล ว สีงที่ เห็น อยู่ น2 นก็ จะ หาย ไป  ฉ่นใ ค ส ญญา  กวา ม จำ ทเกิ ค จาก สม ผส  [น อาย คน ะ 
ทง  ๖ ก ผลุบ  ‘ลุ  โผล่  ‘ลุ  เกก ทาง ฅา บาง  ทาง ห บาง  โน่น บาง  น่บา งอ ยู คลอ ค กาล  เม เบน1 คว 
ของ อวเ อง เลย  ก็ฉน่ นน 

สังขาร  เปร อบ เหมือน สัน กสัา อ ธรรม ชา กิของ คน กล วย  ย่อม ไม ม แก่น 
เบน ธรรม คา  สง ขา รรป กาย ของ คน เรา น ก็ หา สาระ มิ ไก  เรืม เกิค ฃึน มา  แล วก็ม สภาวะ ะ แปร 
สภาพ ไป พร อม ๆ กน เลย  จะ อยู่ ไค ไเา น แสน นาน  สภา พก วาม แปร ป รวน  ของ สง ขา รก จะ เปล ยน 
แปลง ไป คาม ทุก ขณะ อ ย่อ ย่าง นน  แล่ วก็ม ความ แค ก คบ เบน ทีสค  แม แค สง ขา รจิค นก คิก ปรู ร แค ร 
เอา จริง กน ประ เที่ยว ก็ หา ยวบ ไป ฉะ นน เหมือน กน 

วญ ล] าล]  เปรย บ เหมือน มา อา  ธรรม คา เรื่อง ของ มายา แล ว มี แค่ หลอก ลวง 
ผ้อืน ใหเ ขา ใจ ผก  คิด อาม ไม่ ทน ในเ รอง ของ ควเ ท่าน น วญ ญาณ กมล กบ ณะห ลอก ลวง ไห กูอน คาม 
ไม่ ทน  พอ อา เห็น รปก็ เกิด ความ รู้สึก นน  ยง ไม่ ทน อะไร  เคย ว เกีย วก ไป เก ค ความ รู สก ทาง อืน 
ก่อ  ‘ลุ  ไป อีก  มืแค่ จะ หลอก ลวง ไห ค นอน คาม ไม หน  ฉนน น เห มอน กน 


๓๖ 


* 


ผู้ มา พิจารณา เห่ น ขน ธม อุปมา กง แสดง มา แล วน  ชด แจง ควย บ้ญญ าอน ชอบ ควย 
ตน เอง แล ว จะ ไม่ หลง เขา ไป ยึด เอา ข้น ธ มา เย้ นอํฅ ตา หวือ อ น* ฅตา  แค่ จะ หยิบ ยก ข้น ธ เอา มาเ บัน 
เบา หมาย  แห่ง ญาณ ท* ส สนะ ของ บัญญ าวิ บัส ส นา  การ ใชบั ญญา แยบ กาย ไม่ เข้า' ไป ยึด เอ าขอ งที่มื อยู่ 
และ เนื่อง ควย อ' ฅฅา  จด เย้ นบัญ ญา ใน อริยมรรค  เพราะ ข อง' ที่ ไม่ มี  และ' ไม่ เนื่อง ค่าย อ* ดํ เตา  สาม ญ 
ชน ใคร  ๆ ก็ ละ ไค้  หรือ จะ เรียก ว่า  ผู้ ไป ยึด เอา ของ ไม่ มี  เบน ผู้ ไร้ บัญญ า หวือ มิ ใช่บั ญญา ใน วิ บัส ส นา 

๘ \ /เ  2^ 

กเค 


กา สอน ของ พระ พทธ อง ค เบน คา สอน ทมห สก ยุ ทธา ธ เม อ ผจญ กบ กเล ส ขา ศก 
คือ ความ ช" ว ซึ่ง มน ย* ง หมก หมม อยู่ ใน ต ว ของ แต่ ละ บุคคล มา นาน แสน นาน แล้ว  ฉะ นน  ชิน ธ & 
คือ  ต*' ว ของ คน เรา แต่ ละ คน จึง เท่า กบ สนาม ยุทธ  แต่ ยุทธวิธี ของ พระองค์  การ แพ้ คือ การ เข่า' ไป 
ยึด คือ การ ชนะ คือ การ ปล่อย วาง ให้ ม" น เบน ไป ตาม สภาพ เดิม ของ มน  ไม่ เหมือน การ แพ้ และ การ ชนะ 
ของ กอง ท* พผ้ย่ งมี กิเลส อย่  ความ จริง  การ ชนะ ของ ทุก  ๆ อย่าง  ไม่ ว่า ชนะ นอก และ ชนะ ภาย ใน 
โลก น หวือ โลก ไหนๆ ก็ ดาม  ล้า จะ ว่า การ ชนะ ที่บริ สุทธ์ อย่าง แท จริง แล้ว  ก็ คือค่ ต่อส้ ท, ง สอง 
ผ็าย ต* อง มี อิสระ เต็ม ที่  หาก ย” งมี การ คิด ที่ จะ ต่อสู้ อีก  หวือ เข้า ไป ยึค อำนาจ ควบ คุม ยึด คือ กน อย่ แล้' ว 
ซน ะนน ไม่ ชื่อ ว่า เบน การ ชนะ ที่บริ สุทธ์ และ เย้ น ธรรม เลย  วน หนึง ข้าง หนา จะ ตอง มี การ แพ อก เย้ น 
แน่  หวือ อย่าง นํอย ก่อ เวร ก่อ กรรม ซึง กน และ กน 

พระ พุทธองค์ ทรง เห็น ทุกข์  คือ  ดำ ชา ศึก  มี ชาติ เย้ นฅน  ก็ เห็น อย่ โน ข้น ธน เอง 
แล ว ทรง ใช้ ยทธ วิธี ข้วย บัญญ าอน ชอบ  จน เอา ชนะ ขา ศึก ไค้ ก็ ใน ชน ธน เอง  แต่ แล้ว ข้า ศึก ก็มิ ไค้ ล้ม 
ดาย ฉิบหาย ไป ไหน  ข้า ศึก คือ ข้น ธก็ย่ ง เย้ น ข้น ธ์ ปกติ อยู่ เช่น เติม  บญญ าวุธ ที่ พระองค์ นำ มา ใช้ เย้ น 
ของ กาย สิทธ์ ประหาร ข้า ศึก จน พ่าย แพ้ ไป ไห  แด หา ได้ ทำ ให้ ข้า ศึก เจ็บ ปวค  แม้ แต่ แผล เท่า เมล็ด 
งา ก็ หา ไข้ ปรากฏ ไม่  เรื่อง นื่มีอุ ทา ห รณ รบ สม อา ง ว่า  ปญจ มา เร ชเน  นา โถ  ป ตใฅ  ถ}] โท ปี 
มตต มํ  แปล ว่า ท ระ นา ถะ ขน ะ มาร หา แล้ว จ 3® รลร 1 (เม ใ ใ’ เธญ าโ มอน ยอด เย ยม  หาก จะ มีบัญ หา 
ถาม วา  ข้า ศึก ที่ แพ้ พระ อง ค แล้ว' ไป ข้งท พอ ย่ไห น ตอบ ว่า  เมือ แพ แก่ พระ อง ก แล่ ว ก็ดํ อง สวา 
มิ ภ* ก ครบ ใช้ พระองค์ ต่อ ไป  ผู้ที่เ อา ชนะ มน ไม่ ได้ เท่า นน จึง ตอง ยอม เบน ทาส ของ มน ต่อ ไป  ฉะ นื่น 
ขน ธทื่ย่ งไม่ มี ใคร เอา ชนะ ได  จึง ยง มี อิสระ กรอบ โลก ทง สาม อย่ 


๓๓) 


0า ย ตน ะ 

อายตนะ  ๖ ไค แก่ ฅาท้ เห็น วฅถุ รูป  ด หที่พ งเสิ ยง มากระ ทบ  6 จมูก ที่ สด กสิ1 น 
สา รพ คทง ปวง  © สิง ท รบ รส ทุกอย่าง ท มา ปรากฏ ลม ผส  ๑ กาย ที่ ถก ตอง ส ไ ผํล เย็น ร1 ก่น อ่อน แข็ง 
อน จะ รู้ [ด ทาง กาย  ® (.จ ความ รู้สึก นึก ทีค ใน อา รม ณนน  ‘ๆ  ๑ อายตนะ ทํงห กนั้  ย่อม ทำ หนำ ที่ แต่ 
ละ แผน กๆ  ไม่ ปะปน กน  เซ่น  ตา รบ ทำ หนำ ที่ แต่ เฉพาะ’ ไว' ดุรูป เท่า น น ตกลง ว่า บรรดา รปท ง 
หลาย แล ว จะ เบึน รูป ชนิด ใด อย่าง ไร  หยาบ  ละเอียด  แม่ แต่ รูป อสุภ ะอน แสน จะ น่า เกลียด  ก็ มอบ 
ใหฅ าเบ็่ นผิคฺ จะ ใหท ไป ด แทน ฅา ไม่ ไค เด็ด ขาก  ท่าน จึง เรียก ว่า  เบึน ใหญ่ ใน หนำ ที่นน  ‘ๆ  ฉะ นํน 
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เม อ พุด ถง  อายตนะ ภาย เน  ๖ แล ว จง จาด อง พุด ด ของ อาย ฅนะ ภาย เนใ บ่ พร อม  ๆ กน  จิงจุ ะเห๊ น 
ประ โย ชนํแลก วาม สำ กญข อง อายตนะ  อายตนะ  ๖ ที่ ว่า มานํ นเบึ นของ อย่ใ นต่ว ของ เรา  ท่าน จึง 
เรียก ว่า อายตนะ ภาย ใน  สิง ที่ เบ็น คู่ กบ อายตนะ ภาย' ใน  เช่น  รูป  เบน กู่ กบ  ตา  เบน กน  ท่าน เรียก 
ว่า อายตนะ ภาย นอก  อายตนะ ภาย นอ กก มี  ๖ เหมือน กน  อายตนะ ไม่ มีก่  เซ่น  มี แก่ ตา อย่าง เทียว 
ไม่ มี รูป ให้ เห็น  ก็ ไม่ มี ประ โย ช นอน ใด เลย  หวึอ มี แด่' รูปอย่าง เคียว’ ไม่ มี ดาด  ก็ จะ มี ประ โย ชน อิน ใด 
แต่ เมื่อ เห็น รูป แล้ว ย่อม มีทว่ คุณ และ โทษ เหมือน กบ ผู้ รบ ผิด ชอบ ใน การ งาน ใน หนำ ที่นน ๆ จะ ตอง 
รบ ผิด ชอบ ทง์ที และ ไม่ ดี  อายตนะ ภาย ใน กบ อายตนะ ภาย นอก  มากระ ทบ กน เช่า นื่แห ละ ที่ ทำ ให้ 
เกิด ทํ้ง๎ก ณ และ โทษ  ก็ อยู่ ที่ ตรง น อารมณ์' ที่ เกิด' จาก อายตนะ ที่งส อง นั้จึง เหมือน ก” บ มิตร  และ 
ศต ร ไป พร อม ๆ กน  '‘แต่ มล ร ไม่ เบน ไร  เรา ยอม ร' บท กเม่ อ"  ศต วินี่ซิ  “เรา เก ลอด นัก 

ชะ*'*'*,,, 

จง ล่ง ปอม ตอ (เมน.... 

อ นง  อายตนะ  แปล ว่า  บ่อ เกิด หรือ สื่อ สม พนธ์  บ่อ เกิด หรือ สื่อ ส ไพ นธ อะไร 
อธิ บาย ว่า สื่อ ส, ม่พ' นํธีข อง อาย ด นะ ทงส อง แล ว เกิด อา รม ณ ขน บ่อ นำ  ก็ คือ สาย ของ นำ ที่ ออก มา จาก 
ใต้ กิน แล้ ว ใ หล เนื่อง ติดต่อ กนก” บน' าที่อ ยู่ ข่า' ง นอก' ไม่ ขาด สา ยนน เอง  อายตนะ มีฅา เบึน ตน  เมื่อ สม 
ผํ สก' บรูป แล' วก็ ติดต่อ ส' มท ณัข่ เกี่ยว เนึ๋ อง ถึง ประสาท  เขา มา หา ใจ แล ว ใจ กร บ เอา มา เบน อารมณ์ ล้า 
ดีก็ช อบ ใจ  สนุก เพลิด เพลิน หรรษา  ถา ไม่ ดีก็ ไม่ ชอบ ใจ  กบ แกน เบน ทุก โท มน ส ต่อ ไป  เมื่อ ตาย' ง 
ไม่ หลบ  อายตนะ อื่น  ๆ มีหูเ บ็่นต่ น ก็มีนํ ย เช่น เทียว กน ดง ไต้ อธิ บ'1 ย มา แล ว ช่าง ตน  ตอน ว่า ควย 
อายตนะ  ๖ ฉะ น น ใน ที่นั้ จะ ไม่ อธิบาย อีก  แต่ จะ อธิบาย เฉพาะ วิธี สำ หรบ ต่อสู้ กบ ข่า ศึก  (อารมณ์ 


๓๘ 


หรอก เลส  ) ทีม น จะ รุก รบ  I ข* ามา ทา 0 ทวา รท ง หก ค่อไ ป เพ อใ ห้เชื อม กบ ขน ธ หา อน เปรย ห เ- หมอน 
สนาม ยทธ คง 1 เค้พุ ค คา ง ไว  ทพค ค้าง’ ไล้ น น่ไ ล้ พคแ ที เฉพาะ สนาม ยุทธ เท่า นน  ยง ใม่ไ คัพูค ถงยุ ท ธ 
วธ เลย  ฉะ นนค่ อ ไปนี จะ แส คง ยุบ ฐ ๅธค่ 'น จะ มีฃน ใน สมร ภ มน นค่อ ไป  ใคร จะ แพ ใคร จะ ชนะ  ชอ 

ทาน ผูอา นา) งฅด คาม คลๅ คลาย ข ฏ ง ค่ค่อ ส้ค่ อ'' [ป.... 

อาย คน ะที่ง  ๖ เมื่อ ใคร ไค้ มา เบน สม บิ ค ของ คน ครบ ถ วน บริบู รณ แล ว ไม่ วิกล 
ว การ จง นบ ว่า เบน ดา/, ของ ผู้นน แ ลว  เพราะ มื่น เบน ทริพ ย ภาย ใ นอน มีกณ ค่า มหาศาล  ยาก ท จะ หา 
เปลี ยน ซอ ขาย กน ใน คลา คไหํ ท รพ ยทง หลาย ภาย นอก จะ มี มาก นอ ย สก เท่าไร  และ มี คุณ ค่า ให้ สำเร็จ 
ประ โย ชน ไค ทุก ประ การก คาม  หาก ขา คทร พย ภาย ใน เหล่ ๅนแลว  ก็ จะ ไม่ สำเร็จ ประ โย ชน อะไร เท่า 
ใ คน ก 

อนึง  ท ริ พ ย ภาย, ใน ที่งห กก อง น มี แล้ว ใช้ ไค้ ไม่ รู้ จก หมค สน คลอ ค วน คาย  เบน 
แกว สา รพํ ค นึก' ให้ สำเร็จ ความ ปรารถนา ไล้ ทกเ มื่อ โค ย1 ไม่ ค3 อง ลง ทน  หรือ หาก จะ ลง ทุน บาง เล็ก นอ ย 
แค่, เค้ ผล ลน ค่า  เหมือน ก็บไ ดทริ พยส มบัคิ หก กอง อย่าง น่า ภา กภมี ใจ ควย  หาก ใคร เกิค มา ใน โลก น 
แล ว ไม่ ไค สม บิ คหก กอง นี  หรือ ไค้ แค่ ไม่ ครบ ล้วน  ล็เท่ าก็บ เบน กน อา ภพ ใน โลก นืเล็ ย แล ว สม บิต 
หก กอง น เบน ของ ผู้ที่เ กิค มา ไน กาม โลก  มี ขน ธ หำ โค ย เฉพาะ อารมณ์ ห้า ที่ เก คทา ง คา-หู-จมูก 
— ล น-กาย-ไค้ แค่  รูป-เสีย ง-ก ลี่ น-รส-โผ ฏฐํพ พะ  บํญญ้ ค้ธร รม เรียก ว่า  กามคุณ หำ 
เพราะ ผู้ท่ใ ค!] ระ สพ อารมณ์ ห้า น แล้ว  ชอบ ใจ  คีใจ  ค่ค ใจ  เขา ไป ผง แน่นอยู่ ใน ใจ  เห็น เบน คุณ 
ทงห มค หาก จะ เห็น โทษ ของ มน อยู่ บาง บาง กรณี  แค่ ก็ ยาก นก ที่ จะ เอา โทษ น1 นมา ลบ ล้าง คุณ ของ มื่น 
ฉะ น น เหมาะ สม แล ว ที่ เรียก ว่า-.. กามคุณ 

ปุถุชน ผู้ เยา วบญ ญา  เมื่อ ไค ประสพ อารมณ์ ที่ ง หาน นล็ห วาน ฉา เหมือน แมลง วน 
หลง ไหล ใน นา ผง ค้คที่ งรส และ กลี่น จะ บิน หนี ก็ เสีย คาย  ผล ที่สค คลุก เกลา เอา คำ ไป จม อย่ใ นนีน 
กามคุณ  เบน หลุม ผง ปถุช นผู้เ ยาว บ ญญา โค ย ความ สมื่ กร ใจ ของ แค่ ละ บุคคล โค ย แท่ โลก ที่มีธ าฅ  ๔ 
ขน ธ ๕ อาย คน ะ ๖ บริบูรณ์  ท่าน เรียก ว่า  กาม โลก  ทุก บุ  กน ที่ ยำ พาก นส ล้าง บารมี อยู่ จำ 
ตอง เวียน ว่าย มา เกิค ใน กาม โลก น จน ไค  เพราะ กาม โลก สม บุ รณ ควย ประ การที่ ง ปวง จึง ทำ ให้ ปุถุชน 
ผู้ เยา วบญ ญาห ลง ไหล ว่า  เก็ค มา ไค้ รบ กวา มสฃ พอ แล ว แม แค่ พระ พุทธ เจา หรือ พระ อริ ย สาวก 


๓ 


ท ง ทลาย  กอ นที ท่าน จะ สำเร็จ เบน พ 7;: อ ริ ยะ  ท่าน ก้อง มา ๓? าใน กาม โลก นอน เบน วิบาก ผล กรรม 
ของ ท่าน ใน อค้ฅ ชาติ 

กาม โลก  นนํบ เบน สมรภูมิ อย่าง คีที สด  ชอง ท่าน ผู้ ซึง จะ ไก่ เบ็๋น พระ อริ ยเจำทง 
ทลาย  มรรค ปฏิปทา-สม ถ-ญาณ-สมาธิ-สม าบํ ต-วิ บสส นา  อนเ บน หน ทาง ที ให้ ถึง กวา ม เบน 
พระ อร ย เจา  กา] ะฅ อง มา ยม สถาน ที  คือ  กาม โลก นี  เบน ที่ บำเพ็ญ เจริญ ใ หก รบ ถ้วน บ ริบ รณ 
ถา จะ พค ให้ สน ‘ทุ  แล วก็ เรียก ว่า  ผู้ พน จาก กาม โลก นไ? ค์  ก็ ก้อง เกก มา หรือ มา ศึกษา ใน กาม โลก นั้ 
ใหเ หน คุณ และ โทษ ชด แจง ควย บญญ าอน แยบ คาย ควย ตน เอ ร เสีย ก่อน  จึง จะ เรียก' ว่า ร้แจึ ง์ซึ ง' โลก 
แล ว จึง รีะ หน จาก โลก น ไค้ โดย ชอบ ธรรม ถึง รู!) โลก และ อร ป โลก ก็ เหมือน ก่น  ฉะ น น ท่าน เหล่า นํน 
เกิด ขน มา ใน กาม โลก น แล ว ควย บุญ ญาบ ๅรมื ที่ ท่าน ไก่ สะสมมา นาน แสน นาน  แทน ที่ ท่าน จ: หลง 
เพลิด เพลิน มวเ มา ใน กาม โลก ทงห ลาย  ก่ง์ ปุถุชน ธรรม คา ท ว ๆ ไป  ท่าน เลย เห็น ฅรง ก่น ถ้า ม 

อาย คน ะทง  ๖ มี ไว้ ใช เพื่อ ให้ เกิด ความ สุข แก่ ปุถุชน ก็ จริง แล  แท่ ท่าน ผู้ มี บารมี 
ที่ ใค้บํ  า เพ็ญ มาส มก วรที จะ ไค ค รส รู้  ท่าน แล เห็น ฅรง ก่น ถ้า ม คือ  เห็น ว่า ที่แท้ นํ้นมํ น เบ็1 น บ่อ 
เกิด ของ อา รม ณ นำ เอา ความ ทุก ชมา ให้  เช่น  คา  เห น รูป สวย ‘ทุ  แล่ วก็ช อบ ใจ อยาก ไค้ มา 

เบน ของ ฅวก็ เบน ทุกข์ เพราะ อยาก ไค้  การ พยายาม ที จะ ไก่, มา ก็ เบน ทุกข์ ไก่, มา แล่ วก็เ บื่น ทุกข์ 

เพราะ ก้อง บริหาร หาก รูป น8 น เสื่อม สูญ หรือ ฉิบหาย ไป  โดย ธรรมดา ของ มน อย่าง น1, นก็ฅ าฆ แก้ ใจ เรา 
ผา ผื1 น ไม่ อยาก ให้ มน เบน อย่าง นนก็ เบน ทุกข์  ถ้า ไม่ ชอบ ใจ เกลียด นา หนำ ไม่ ป รา รถ นา จะ เห็น ก็ 

เบ็น ทุกข์  เมื่อ ยง มี การ เห็น เซ่น น นอ ยู่  ก็เบ็ 'น ทุกข์ เมื่ชิ รำลึก ถึง ร ปน นที หาย ไป แล่, วก็ย้ 'ง เบน ทุกข์ อย่ 
อีก  อาย ด นะ อื่น  ๆ นอก นํ้  มีหุ  เบน ก่น  ก็ เซ่น เคียว กน น เรื่อ งน้พ วะ องค์ ได โกย ประสพ กา รณ มา 
ควย พระองค์ เอง จน เห็น โทษ  แล่, ว ทรง สละ ทุก สื่งทุ กอ ย่าง ออก บวช บำเพ็ญ ทาง ใจ  ( คือ ก้อ สู้ กบ 
อารมณ์)  จน ไค้ สำ เรจ พระ โพธิญาณ  พระ อง ค จึง นำ เอา ประสพ การณ์ และ หล* กยท ธวิธ์ ที พระองค์ 
ทรง ใช้ ไก่ ผล มา แล ว นำ มา ล่ง สอน ก้อ ศ'1 สนิท ชน คอ มา  หล ก กำ สอน ของ พระองค์  คง ก้น แค่ 
อนุ ปพพิ กถา มี ทาน  เบ็! น คน  ล วน แค่ เบน หล ก ยุทธวิธี ทงน น แค่ เบน ยุทธวิธี เบน ขน, ทุ ไป  ทาน 
สู้ ก้อ กบ อะไร?  ทาน ฅ่อส้ กบ กวา มฅร ะหนี่ เห็น แก่ คว  บาง ที ใจ เบ็่น บุญ กุศล อยาก ทำ ทาน อย่  แค อีก 
ใจ หน งกิด ห่วง หนา ห่วง หลง  กล*' ว ซะ ชาด แคลน  หรอ เม เม อ เห ทาน’ ไป แล วทร พยที มอย่ จะ' ไม่ ครบ 


จำนวน ค้ งนีเ บึนต่ น 


๔๐ 


ศล  ต่อ สี กบ ความ เสย กาย  กวา มส นก เพ ลิคเ พลิ นอน เบน โลก ยท เคย ไ ด ป'3 ะฟิ^1 
นา แล ว และ เห็น แก่ ตา เหมือน กน  เมธ ผ้มา ต่อ สีทง สอง ทพนี จน พ่าย แพ้ ไป แล้ว  จะ เห น กิเลส เหลา 
นนเ บน ชอง นอ ยนิค เคียว  ไม่ มี กำ ลิ งอน น่า ก ลิว อะไร เลย  แล วจะ เห็น กวา มล ขอน ยง ใหญ่ ใน ซยช นะ 
นน  จน จฅใ จก ลา หาญ มืค วาม ร่าเริง อีบ ใจ เบน อย่าง ย็ง  เรียก ว่า  อา นิ สง สก ถา  กำ ลอน ของ พระ 
องค์ สอน ไว้ ว่า  ชนะ ชนนี ยง ไม่ เบน กาว ชนะ เด็ด ขา ค เพราะ เบน การ ชนะ ขำ กึก ภาย นอก  ยง อาจ 
กลบ กลอก ไก  เพราะ ใจ ยิง ไป ยินดี กบ ความ สุข ใน กามคุณ หำ  คือ  รูป-เสียง-ก ลื่น-รส-โผ ฏฐพ 
หะ  อนเ บน  อานิสงส์ ชอง ทาน  คืล  เท่า น1 น กามคุณ ห้แบื่ นความ สุข ที่ เจือ ไป ควย ทุก ข สำ หรบ 
หลอก หลวง บุคคล ที่มีบื่ ญ ญา เยาว์ ให้ หลง ติด อย่  เหมือน กบ ปลา กำ ลิง หิว อาหาร  หลง เขา ไป ฮุบ เอา 
เห ยีอ  ที เขา ทำ หุ้ม เบ็ด เอา ไว ฉะ นน  แลิว่ ท่าน ให้ ต่อสู้ กบ ความ หลง ผิด  ติด สุข ใน กาม  อย่า เห็น แก่ 
กวา มหิ ว ใน เห ยือนิ น โทษ จะ ถึง แก่ ความ คาย ใน ภาย ห ลิง  เรียก ว่า  กาม ที นพ โทษ 

เมื่อ ผู้ มา พิจารณา เห็น โทษ ใน กา มก ณ ๕ ว่า เบึน เหมือน ยา เสพ ติด เบื่อ หน่าย คลาย 
ไต้  ใจ ทน จาก อามิส  เบืน อิสระ สุขอยู่ แต่ผ้ เคียว  เรียก ว่าเ นก ขม มะ  แต่ ยุทธวิธี ว่า ก็’ ว ยอ- าขฅ นะ  ซึง 
จะ อธิบาย ต่อ ไป  เบื่น ยุทธวิธี อย่าง ละเอียด  ตอง ต่อสู้ ก*, นอ ย่าง เอา เบื่น เอา ฅาย กน จริง  ๆ 


และ สามารถ ให้ กำ ว ฃํ้นส่ วิบื่ส ลนๅ ญาณ ทสส นะ’ 1 ก็' 

ท่าน ผู้ อ่าน ทงห ลาย  เบน ที่ น่า อก จร รย ไหม  พระ พุทธองค์ อุ บ็ฅ ขั้น มา ใน กาม 
ภพ เบน อยู่ ใน กาม ภูมิ  แวด ล อม ควย กามคุณ หา  ข วิ ยวน แลิว่ ควย กาม กิเลส  เหมือน  ๆ ก' บป ถ, ชน 
กน เรา ทงห ลาย  แต่ พระองค์ เห็น โทษ ใน กาม ทงห ลาย  จึง ทรง แสวง หา อบาย หนี เอา คน รอด  จน เบื่น 

ยอก ชอง บก กล ผ้เบื่ น อิสระ ท4 ง๎ หลาย  โดย ไม่ มี ใคร เบึน กร อาจารย์  แต่ ร้แจํ ง์คว่ ย พระองค์ เอง ฉะ น่น 
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V! ระ อาน นทเถระ  จง ชม เชย พระ อง กวา  ๙ ม ท นา อ ศ 9ร ร ย หน อท ระ ทุทธ สง คตร ต ร [น โอก าต 

อธิบาย ว่า  พระองค์ ทรง อบํฅ ขั้น มา ใน กามภพ  แค่ ไม่ หลง ติด ใน กามภพ  ถึง จะ1. เวค ลิ อม ไป ค์วย กาม 

คณ หำ  แต่ พระองค์ ก็มิ ไค หลง ไหล ไป ควย ถึง จะ อุบีฅ ขั้น มา ใน กาม ภูมิ แต่ พระ องค์ ก็มิ ไค จม อช่ ใน กาม 

ภูมิ น น รู้ เท่า  เข่า ใจ  เห็น แจง  ชก จริง  ทง คุณ และ โทษ พร อม ทงอุ บาย หนี ให้ พน จาก มน เสีย จน 

ได้  ควย ใจ  ควย บ ญญา อไแฉียบ แหลม ของ พระองค์ 


อาย คน ะ ๖ ถึง แม้ จะ เบน บ่อ เกิค กอง บุญ  ของ ผู้ ที ยง ปรารถนา กา: ม ภพ อยูก จร ง 
แฅ่ผู้ เห็น โทษ ใน กามภพ แล ว ผล ขอ งบ ญ หรือ อา นิ สง ส ของ บุญ น นก ลบ เบน เครือ งกู อม ค จค์^ ฃอง 
กู้ค องการ พน' จาก กาม' ใป เปรย บ เหมือน สม บ่ ค ท1 ง หลาย  ย่อม เบน ทีป รา รถ นา แค เฉพาะ กู ตองการ 
เท่า นิ น ส่วน ผู้ ไม่ ค องการ แล ว แม่ จะ ถก กน บาง กน หา ว่า เบน บาก คาม  เขา ผู้น นก ยอม สล ะ เพอ 
เนก ขม มะ  ฉะ นิ น อาย ฅนะ ทง หก  มี คาเ บ่นฅ น มิ' ๆ เช่ เบ่น บ่อ เกิค แต่ กิเลส ทีเบ่ นของ VI ยา' บ ๆเ' อา 
นํ้น  ผล บุญ กุศล ที่เกิ ค จาก อาย คน ะที่ง หก  ก็ จำ เบน กิเลส ของ ผู้ เห็น โทษ! น กาม กวย  เช่น  กู ออก 
บวช ก็ เห็น โทษ ใน กาม  คาม นาม บ ญ ญค' ว่า  “เ นก ขม มะ”  อยู่ แกว 

สรุป แล ว สรรพ กิเลส ท่งห ลาย ย่อม เกิค ขน  ณ ทวาร ท่งห กนีท งนน  ใน อา ทคค 
ปริ ยา ยาย สฅร  ที่ พระ พทธ องค์ ทรง แส คง  แก่ ชฎิล สาม พน อง พร อม ทง บริวาร  ผู้ บูชา ไพ่ เพ อ 
ปรารถนา กาม สฃ ว่า  อาย คน ะ หก  มีฅา เบน ฅน  เบ่น ของ รอน  รอน เพราะ ไฟ  คือ  ราก ะ-โทสะ- 
โมหะ  ท่าน ผ้ อ่าน บาง ท่าน อาจ สง สย ว่า  ถ้า อาย คน ะทง หลาย มี คา เบน คน  เบน ของ รอน แล ว เฉ น 
มน ษยเ รา ที่งห ลาย' จึง เบ่ นก นอ ย่ไก  ทำไม ไฟ กอ  กิเลส รา กะ  จึง ไม ไหม้ คาย หมค  พู ค! ปก เห มอน 
อาย คน ะทง หลาย  ม คา เบน คน  จะ1 โม่ มี ประ I ย ชน: 1 ห0 คุณ เสีย มา ง เลย  หาก มกู้ กก เห น! ป เชน น นก 
เบน ที่ น่า เห็น ใจ  ปลา ที่เกิ ค ใน นำ จก  จะ ใ ปอย, นำ เกม ย่อม ไม่ ไค้  สฅว บาง ชนก เกก  [น นำ รอน  แค 
มน ก็ อยู่ ไค้ ไม่ คาย  หนอน เกิค ไน ที่ สกปรก และ เหม็น คลุ้ง  มน ก็ เพลิน สนุก อยู่ ไค้ ไม่ เห็น มี อะไร 
แปลก  ไฟ มิ ใช่ จะ ให แค1 โทษ อย่าง เทียว  กุณฃ อง ไฟ ก็มี  คุณ และ โทษ เบน บท รำ พน แค่ ละ ทสส นะ 
ของ บก กล  เท่า น น 

อาย คน ะ ๖ มี คา เบ่น คน  ผู้ที่เ กิก มา มีใม่ ครบ บริบูรณ์  ทาง ศาสนา ถือ ว่า  เบน 
กรรม เก่า ของ ผู้นน  กน ที่ พิการ แม่ จะ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  พระ วินฒ ญญํถื คก็ หาม  สม จริง คา มน น 
โลก อํนน จะ เบน ที น่า อย่ นา ชม สนุก สนาน  ก เพราะ มี อาย คน ะทง หก น เอง  หาก ขาก อาย คน ะอน ใค 
อนห นง ไป เสย แล ว กเร ยก ไค้ ว่า  กวา มสข ใน! ล กน ไม สม บูร ณ ก แส กง ใหเ หน ชก อยูแลว วา  อาย คน ะ 
ทง หก แค่ ละ อย่าง  มี กวา ม สำ กญ  และ คุณ ประ โย ชน มาก  แก ความ เบน อยช อง กู เอก มาสก เพ ยง ไร 
เกจิ อา จาร ย บาง ท่าน  ยำ แส กง อาย คน ะทง หก  เทียบ กบ สวรรค์ หอ ชน อีก กวย  สม จริง กง ที่ ท่าน ว่า อีก 
เหมือน กน  เพราะ ท่าน พก คน เห ค อาย คน ะทง หก เบน บอ เกก ชอง อา มา ^ จร อก ลทง หลาย  หรอ กูม 
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อาย ฅนะ ท ง หก แล้ ว ก เหมือน กบ ได้ ทิพ ย สม บฅ  ฉะ น น ที่ ท่าน แสดง ไว้ ใน อาทิ ฅฅ ปริยาย สฅร ว่า 
อาย ฅนะ เบน ของ รอน  ท่าน หมาย เอา อาย ด นะ ล้งห ลาย มืฅา เบน ก่น  ส มผส กบ รูป แล ว วิญญาณ 


อาค์ ย์ ของ สองอย่าง นนเ ทิคฃึ น ว่า เบืน ของ รอน  แล ว พระ อง ก ทรง จำแนก ออก ไป ว่า  ล้อ น เพราะ 
อะไร  ? ร้อน เพราะ มเชั้ อ เติม อยู่ แล ว ได้แก่  ราคะ  ความ กำหนด ยอม ใจ  ๑ โทสะ  กวา ม โกรธ 
ขั้งเ กรี ยค  ๑ โมหะ ความ หลง ไม่แท่า เขา ใจ ใน เหตุผล ของ สีง น1 นๆ  ©ของ สามอ ย่าง น เบน ฅน เหตุ 
ให้ เกิด ความ ร้อน  อาย ฅนะ อื่นๆ นอก จา กน ก็ เช่น เคียว ก่น  ล้า สีงล้ ง สามอ ย่าง นี่เบ็ น เชอ อย่ แล้ว  หู 
พ้ง เสียง  จมูก คม ก ลน  ลน-- ถูก รส  กาย-ถูก ตอง สม ผสใ จ-กิ ค ไป ใน อารมณ์ ด่า งๆ  ย่อม ร้อน 
เหมือน ก่น ท่ง์น่ น ความ จริง อาย ฅนะ ทง หก  มิ ใช่ เบ็น ของ รอน อะไร เลย  อาย ฅนะ ก็ เบน อาย ฅนะ อยู่ 
ดีๆ  นี่ เอง  ๓ อายตนะ หก เบึน ไฟ ไป หมด แล ว ฅนฅ ว ของ กน เรา ล้งห มด  ก็เบ็ นเชื อที่ จะ ให้ ไพ่ ไหม้ 
ไป หมด แล้ว แด่ นาน  หรือ ไม่ ก็เบี่ น นรก ตลอด กาล เท่า ล้น เอง  ที่ ว่า เบน ของ ร้อน  เพรา  ะ ล้น มี เชอ ไฟ 
สามอ ย่าง ก่ง อธิบาย มา แล วอ ยู่' ใน' นน  หรือ’ ไม่ ก็ อยู่ ใน อาย ฅนะ ภาย นอก ทง์ หก มี รูป เบน ก่น  เปรียบ 
เหมือน ไม้ แล้ง สอ งอน เอา มา สี กน เล้า  ด่า งก มี เชอ ไฟ อยู่ ใน ตวช อง แด่ ละ ยิน อยู่ แล้ว  เมื่อ เอา มาลี กน 
เล้า  จึง เกิด ไฟ ขั้น  ฉะ ล้น ถา ไม่ เอา มา สี กน  ถึง จะ มีเซื อใฟ อยู่ ใน ฅว  ไฟ ก็ ไม่ อาจ เกิด ขั้น มา ไค้  ฉะ น น 


พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน ให้ ระ วง สง จร  เม อฅา เห็น รูป  ก็ อย่า ใ ห กระทบ แรง  ไค, แก่ ให้ มีสทิ ร้ฅํว อย่ 
เสมอ ว่า  ฅาก็ มีเชั้ อ' ไฟ อยู่' ใน ต ว รูป ก็มี เชอ' ไฟ อยู่' ใน ค ว แล้ว ก็ ให้ ระ ล้ง ใจ ว่า  ราคะ  เกิด ที่ ใจ นี่  โทสะ 
ก็ เกด ที่1 เจ นี่  โมหะ  ก็ เกิด ที่1 เจ นี่  ท1 ง สาม อย่า งนี่ล่ วน แด่ เบี่ นของ รอน ล้ งํ้ล้น  กน ที่เล้ กฃ อง ล้อ น และ 
เคย ได้ ประสพ ความ ล้อ น มา ด้วย ตน เอง ก่อน แส ว เมื่อ มี ผู้แ รอง ล้น ดี กว่า  ฉลาด กว่า  มา แสดง โทษ ให้ 


พง  เขา ก็ จะ เล้า ใจ ดี  และ ได ความ เก วาม ฉลาด เพ็ม ขั้น  หาก เขา ผู้ ล้น ไม่ เล้า ความ ล้อ น และ โทษ ของ 
กวา ม ล้อ น หรือ ไม่ เคย ได้ ประสพ ความ รอน  มาด วย ตน เอง ก่อน แล ว ท่าน ผู้ เล้ง หลาย  ก็ ไม่ ทราบ ว่า 
จะ สอน ใหโ ขา เล้า ใจ ได อย่าง ไร  ท่าน อุปมา ความ รอน ของ ไฟ สาม กอง นี่ ไว้ ว่า 


ราคะ  มิค วาม ร้อน เหมือน นํ้า ร้อน  นา ปกติ เบน ของ เอ็น  กน ที่ ถก กวา มร้ ยิน 
แผด เผา  ย่อม ระลึก ถึง นา หรือ อาบ นา  ไม่ ก็ ดม เพ อร ะ งบ กวา ม รอน  กระวน กระวาย เสีย  แด่ เมื่อ นา 
มากลาย เบน ของ ล้อ น ไป เสีย  จึง ยาก ที่ บุก กล จะ เได้  ตราบ ใด ความ ล้อ นล้ง ไม่ ทไ เส ไ) ล้สก บ ด่ว่ ควย 
ตน เอง  ก็ล้ ง' ไม่ รู้' โทษ ของ ความ รอน  ชอง นา อยู่ ตราบ นน  ความ ใคร่ ความ พอ ใจ ยินดี ใน กาม คณ หา 


๔๓ 

ยอม เบน ท พอ ใจุป ราว ถ V เาข องผ้ ยง มก วา มหิ ๅอย่  เหมือน กบผ้ ถก ความ รอน แส ว ร- ล กก วาม ห ง 
กระหาย นา  ฉะ นน  เ มือ คม นำ เขา! ปก วาม รอน  หวือ อๅๅ มหิๅ กระหาย นน  กระ งบ! ป ความ ห1 ^ 
กระ หา ยอ นก เกก ขน มา แทน  มิ ฉะนํ นํ  ก็ เปรย บ เหมือน อสรพิษ กคแ ลวม ยา ค ‘อุ  มา! ส 1ห้ หาย พ ษ ไค 
ทน ท แค แล วก ก คอก อยู่ อย่าง น นรา ไป แก่ ห่าน ผ้หม กก วาม หิว แล ว ย่อม1 ไม่มื ความ กระ หาย  แ}! แ® 
ไฝ คอ  ราคะ  ความ กำ ห]! ค รก ใคร่  ก็ใม่ เข้า ไป  ยอม ใจ ของ ห่าน ให้ ชุ่ม ไค้  ฉะ นน ท่าน จึง! มม 
กวา มหว  และ กวา ม ยาก  แล วอ ายค นะ ท ง หลาย ของ ท่าน จะ เบน เห ฅุให้  เกิด ไฟ  คอ  57คะ  ไ® 
อ อ่าง ไร 

โทสะ  ม ความ ข้อ น เห มอน ไฟ ไหม้ บา  ธรรม คา ไฟ ไหม้ บ่า เมือ เผา คน เอง แล่ ว 
ก ย่อม ลุกลาม' ไห ม้สี่ง ที่ รอบ  'อุ  ไป ไม่ มี เหลือ  แม้' ที่สค ของ แห้ง  และ ของ สก  จะ เบน ของ สะ อา ค หวือ 
โสโครก ก คาม  ไฟ ย่อม ไหม้ ไม่ เลือก  ไฟ คือ  โทสะ  นก็ เหมือน กน  เมื่อ ฅิค ลุก ขน ใน โว ของ ผู้! ค แล ว 
ย่อม เผา กาย ใจ ของ คน เอง  ใหไ คือ ค ร อน กระวน  กระวาย  แล ว เผา กน อื่น ใหเ คือ ค รอน  กระวน 
กระวาย คาม' อุ กน ไป  กน ผู้คืมี  จน  มืกณ  ไม่ มืคณ  แม้ แค่ บิ คา มาร คา  ผู้, บง เกิค เกลา  ไฟ คือ โทสะ 
ย่อม เผา ไม่ เลือก  ไม่ ว่า ไฟ บ่า  หวือ ไฟ บ บ่น เมื่อ มน ลุกลาม ขน มา แลา  ใคร  ๆ เห็น เขา ย่อม กล วท่ งนน 
กง ก่า  กง อือ  ฅกแ คน  แมลง ค่าง ๆ เห็น เข บ่ ค่าง ก็วี่ง หนี  หํวซ กหว ซน เพ อ เอา ควร อคท งน นม นษย 
เรา ไค สม ญญา นาม ว่า  เบ่น ผ้มีบ่ ญญา ม! จ สง  แค่ อือ คที่ จะ เอา ไฟ  คือ โทสะ  มา เผา กาย! จ ของ คน เอง 
ไม ไค้  นาม บฌญ คที่ ว่า มน ษย์น์ นมืก วาม หมาย อะไร  อย่ที่ ค รง ไหน กน แน่  หรือ ว่า เบน เพียง มนุ ษย 
ปลอม  ๆ เปล่า  ๆ เท่า น น หรือ... 

โมหะ  ม้ค วาม ข้อ น (ป ร่อ มเ หม้อ น ไฟ ไหม้ แก คบ  ไฟ ไหม้ แกลบ ใ กร  ๆ ก็ ทราบ 
คือ ย่แลว ว่ามื เถา ปก กลมอยู่ ข บ่ง บน  แค1 ข บ่ง ใฅ รอน ระ อ ไม่ แพ้ โป อืน  ๆ เลย  นาน  ๆ ถา มืผู้ ไป เฃีย 
เถบ่  ประกาย ก็ จะ ปราก ฎ ออก มา แค่ ละ กร1 ง แล วก ค่อย  ๆ สงบ ลง! ป แล ว รอน กรุ่น อยู่ ภาย เน 
คาม เคิม  กวา ม รอน ของ ผ้มีนิ สยเ บ่น โมหะ จริฅ  ก เช่น นน เหมือน กน  อา รม ณอน โค เก ค ขน ไน ใจ 
จะ รอน แสน รอน  กไม่ ค่อย จะ แส กง อาการ ออก มา ภาย นอก แค่ มิโช่ เพ วา ะก วาม โม่ ผู้ เท่^ ขา! จ* น อา 
รม ณ น นๆ กาม เบน' จริง  แล่ ว ปล่อย วาง ไล่ กวา ม รอน มือ ยู่  แค่ ไม่ ทราบ ว่า จะ แก  เขก วาม รอน ควย 
อุบาย ใค  ๆ มน มืแค่ ความ รอน จน คน คอ ไป หมค  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ท่'1 โหน  ท่า ให้ มึน งง ไป ทงน น หวือ 
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ที่ ว่า มีคแ ปด ดำ น ไม่ มอง เห็น ช่อง สว่าง เอา เสีย เลย  เรื่อง นี่พูค ไม่ ถูก  ล่า ใคร ไค้ ประสพ การณ์ ควย 
ฅนเ อง แล ว จึง จะ รู้ จกยื่ งก ว่า คน อื่น เล่า ให้ พง 

นี่ พูด ถึง ล่กิษ ณะ  ไฟ  คือ  โมหะ  แฅ่ล ก ษณะ ของ โมหะ แท้ ที่ ท่าน แสดง ไว้ ใน ที่ 
ต่าง  ๆ ว่า  ไม่ ร้อริ ยล่ท สี่ ไม่ ร้ปฏิ จจส มุป บาท  ไม่ รู้ อดีฅ  ไม่ ร้อน ากฅ  ไม่ รู้ บจจุ บน  หรือ ไม่ ร้ทง 
หมด ที่ กล่าว มา แล่ วนี่น ควย  ไม่ รู้น์ง ที่ จะ ทำ ให้ หมด กิเลส สีน ทุกข์ ท ง ปวง ควย  เรียก ว่า  โมหะ  ความ 
จริง  โมหะ  มิใข่ ไม่ ร อะไร ทั้ง หมด  ใด V เฉพาะ ความ วอน  โมหะ ก็ ยัง ร ว่า วอ นอ ยู  และ เห ต 

ให้ เกิด ความ ว อนก็ ร้อย เหมือน กัน  แต่ ไม่ ออม ละ เห ต นั้น  เรย กว่า ว้ แล้ว ไม่ ยอม ละ ว' แล้ว  ” 

00  00*-'  8’'  0^  ะ 10’ 10  ) 11’' 0’' 

ยง เกิด มานะ เพ ม กิเลส ขน มา อีก  ความ จริง  โมหะ น ย่อม มี แก่ สาม* ญชน ท ว") ไป ตลอด ถึง พระ เสขะ 

มี พระ อนาคามี เย้ นที สุด ก็ ยำ เหลือ อยู่  ต่าง แต่ ว่า ใคร จะ มี มาก นอ ยก ว่า กไแ ท่าน น ใคร มี มาก ความ 

รอน และ ทุกข์ กมี มาก  ใคร มีน ไ เย ความ รอน และ ทุกข์ กึนอ ย 

อาย ฅนะ  เบน บ่อ เกิด ของ อารมณ์ ท งดีแ ละ ไม่ ดี  ใจ เย้ นผู้ร บ อารมณ์ ล่า คีก็ช ยิบ 

ใจ  ดีด ใจ  ล่า ไม่ ดีก ไม่ ชอบ ใจ  เสียใจ  วิสย ของ ปุถุชน ย่อม เย้ นอ ยู่ อย่าง นน  ผู้ เห็น โทษ ชอง อารมณ์ 

ว่า เย้ น เหตุ นำ มา ซึ่ง กวา ม ทุกข์  คง นี่ แล ว ย่อม ฅงล ดี สง วร ใน อาย ด นะ นี่ น ทุ  โดย ยึด อุค มก ดี ว่า 

“อาว มฌ์ทั้ เล้า มา ทาง อายตนะ ทั้ง หก  เบน เคว อง ทำลาย ความ สขล งบ ขอ ง่จต อย่าง ยง  แล้ว 

ทั้ง สติ ระวัง ลัง วร ใน อายตนะ นั้น  ๆ ต่อ ไป  เท อ ความ เก บมส ข อัน ปวาส จาก อามิส  นเบึ น ทาง 

เอก ทาง เคย ว เท่า นั้น  ทจ ะ นำ ผา 1 ระ พฤติ ปฏิบี ต\ ตาม ให้ ลง มิ วา มิส สุข ได้  ” นอก- จาก นี่ แล่ ว ไม่ มี 

หวง  สม คำ พระ พทธ พจน์ ที่ พระ พุทธ องค์ ทรง ลอน พระ ภิกษุ  ๕ รูป  ที่ ต่าง ก็ พาก นระ วิง สำ ว รท, ง 

หก  มี ดา เย้ นฅน  แล่ว่ เห็น อำนาจ ประ โย ซน ว่า ฅนทำนน ลูก ตอง คีแล ว และ นำ ความ สุขมา ให้ ล่ม ล่ง 

ประสงค์  โค ย สรุป ใจ ความ ได้ ว่า  ‘‘  ภิกษุ ผู้ สำรวม แต่ ละ ทวาร ย่อม ยำ คุณ ประโยชน์ ให้ สำเร็จ ไค้ ค์ง 

นน  ภิกษุ ผ้ล่า รวม แล่ ว่ใน ทวาร ที่ง หก ย่อม พน ทุกข์ ได้”  ดง น 


เนื่อง จาก ไฟ สาม กอ งอน เย้ น ขา ศึก  ชง เกิด ดีด อยู่ กบ ฅำก ลอด กาล จึง เย้ น ชอง สํๅ 
บาก ยาก ที่ จะ ไม่ ให้ ไพ่ นนร อ น ถึง ต่ว ได  ผู้ที่คุ้ มก บฅว ไพ่ ยิน ดีด อยู่ กบ ฅว  แต่ ไม่ ให้ รอน มา ถึง ล่ว่ ไค้ 
จึง น* บ่ว่น บน บุก กล ที่ น่า อ ศ5 1 ราย อย่าง ยอด เยี ยม  เรา ท่าน ทงห ลาย โดย เฉพาะ ผู้ที่อ อก บวช แล่ว่  V เรือ 
ที่ เห็น โทษ ใน กาม ท ะ ง หลาย  โดย ได้ กาม ทงห ลาย  โดย, ได นาม สม ญ ญา ว่า  เนก ขม ม ขอ ไค้ ดีด ตาม 
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ยุทธวิธี  ซึง จะ ไค้ อธิบาย ต่อ ไป น่^ ว่า  เมื่อ ทำ กาม แล8' วจะ ใค้ คณป ระ โย ชน สม จร งหวิ 'อณ์  โค ยย ค1 อา 
อุ อม กอ คง กล่า' ว มา แล ว อา งอน เบน ที่? ไง  ท่งที่ ผ้อ อก บวช  และ ไม่ ออก บวช  หาก ยง ไม เห น1' ก1 ค์^น 
กามคุณ หา อยู่ แลา  ก ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป ค่อส้ กบ! ^ๆร  เพือ ประ โย ช นอน โด  เพราะ I ฟ สาม กอง คง'1 ส าว 
มา แล ว ย่อม เกิด ฃึน  ณ ที อาย คน ะ หก  อนมี อย่ ใน ฅวฃ องเรา ท่าน คุก คนนี เอง ผู้ ใม เคย ทา วิ ค ของ คน 
ให้ สงบ  ก จะ ไม่ ทราบ ว่า ความ สงบ เกิค จาก ความ สงบ ไค้ อย่าง ไร?  จึง เบน กิ น่า เสีย คาย  จะ เห น ไค แค 


ความ เพล ค เพลิน ของ วิ คอน หลง ระเริง สนุก เฃึยี ๅไบ่ คาม อา รม ณที คน ชอบ ใจ เทา นน  วา เบน ความ สุช 
อย่า งยี่ง  เหมือน ก3 บ ปลา ผู้ ไม่ รู้ เรื่อง ของ ความ สนุก สนาน  ที่ มือ ยู่! น บา เถือ น คง คอน อนเ คา1 ผู  เ, ม น 
สหาย เห น แล, ว น่า มา เล่า ส่กน พง  ฉะ น่น่  เมื่อ เบน เซ่น นีก จะ ไม่ มฉน ทะ  ความ พอ เจ' นอน ทวิ ะง ะ วง 
สง วร ใน อาย ฅนะ  ๖ ต่อ ไป  ผ้ที่ ไค้ ผก ฝน อบ รบ จิค  เห เขา ถึง กวา มสูฃ สง บอน บ่ รา อ จา อ อง, ม ส! ค แล ว 
ยอม เห็น ภย ใน อา รม ณที่เ ลิคจุ ๅเๅ อๅย คน ะ เหมือน ขา ศึก กิ น่า กล ว ฉะ น่น 

ชน สง จาก สวรรค์ ลง มา  ค่า คง แค่น รก ฃึน ไป  เบน ภูม ทอย ชอง กามา พจรส กวมู 
ล่อง ลอย อยู่ ใน กา มอญ, ห่า  มน ษยเ รา เกิด มา ควย อำนาจ วิบาก ของ กามาพจร กุอล  จง คอ งวุ นอ ยู กบ 
กลี่น  คือ  กามารมณ์ อาย คน ะทีง หก จึง รบ หนา ที่ รบ เอา อา รม ณ ชนา ค หน กอย คลอ คเว กา  ถงแ มวิ ะ 
เห น โทษ ว่า เบน ของ ว่น วาย  น่า มา ซึง ความ เคือ ค รอน แค่ ก จะ คอ ง รบ วิบาก ไป คาม กา ส เพราะ ไค คก 
อย่ ใน ห่วง ของ กรรม แล ว ผ้เ หน โทษ เท่า น์น จึง คืคที จะ ต่อสู้ เอา ชนะ มน ไค  แล วก าเน น คาม แนว ท 
พระ พทธ องค์ ทรง แส คง ไว้ ว่า  เ4  ให้ ด 'ง? เดิ ระ วง อ อ่า ให หล งให ล' ใ ป ตาม กระแส ของ อา รม ฌทง 
หก  เห รา ะ ทวา รท ง หก  จำ ต้อง ใช้ มัน อ&ฅ ลอด เวลา  ” คา ที่เ หน รูป ณบน ผล สืบ เนือง มา จาก 
กาม พ จร กุศล  ฉะ น น อารมณ์ ที่เกิ ค ขน จาก สม ผสข อง สอง อย่า งนน จึง คอ ง เบน อา รม แเช อง กามา 
พ จร ไป ควย คือ มี ยินคี  ยิน ราย  ชอบ ใจ  และ ไม่ ชอบ ใจ  ฃง โกรธ คบ แคน แน่น อุรา  โมหะ  กวา ม 
หลง มวเ มา เขา ไจ ผิคคิ ค ใน อารมณ์ น น ๆ แล ว เขา ไป ขึค ถือ เอา มา เบน คน  เบน ของ คน  ก เขา มา 
รุม เผา กาย ใจ ของ คน ให้ เร่า รอน เบน ทุก ข หู  และ  เสียง  จมูก และ กลิน  ลน และ รส  กาย และ สม 
ผส  ใจ และ ธรรม ารม ณ ทง ห่า นก มือา การ เช่น เคียว กน แล ว บาง ท ก’ ช่พร อม  ทุ  กน ทง หก ทวา รก ม 
บาง ที ใช้ เพียง  ๒— ๓- ๔- ๕ บาง  สุคแ ล่ว แค่ กรณี ย คลอ ค ยี่สิบ สี่ช่ว โมง  หาก คน ทุ  น่ น่มี อายุ  ๕๐ 
๖๐- ๗๐  บี่  ขน ไป ล่ะ  ! ลอง กิคภ ว่า ความ เร่า รอน เบน ทุกข์ ของ^ ชาน นวิะ มมาก นอ ย สก เพียง  บาง 
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คน อาจ สง ส โ) ว่า  อาย ฅนะ น นอน หลบ แล้ว ไม่ ตอง ใช้  ขอ เฉลย ไว้  ณ ที่นื่ เลย ว่า ตอง ใช้ มโน ทวาร 
คือ ใจ  มี อาย ฅนะ กร บล้ว่ นอ ยู่ แล่ ว เรียก ว่า  “ อายตนะ ภาย ใน”  มน ทำ งานอยู่ ตลอด เวลา เหมือน 
กน การ พ' ก ผ่อน หลบ นอน แลำ ใจ ไม่ หลบ  ที่ เรียก ว่า ต่น  แล่ ว่ใน ผั่นน นม' น่มีฃ น่ธ  ๕ อายตนะ ครบ 
บ ริบ รณ ไลย  แฅ่ที่ ไม่ ผื่น น8 น เล่า  เพราะ ส ญ ญา นามธรรม  ไม่ ร่วม ทำ งาน ควย  แท้ จริง  ใจ นั้ไม่ มี 
การ พ* ก ผ่อน หล' บ นอน เลย  ใจ จะ พก ทำ งาน ไค้ ก็ ต่อ เมื่อ ไค้ อบรม กรรมฐาน โดย ถูก ตอง  แล้ว เข็า 

ถึง ฌาน  ( คือ  ภว่ งก จิต  ) ล้า' จะ พูคใ ห้ชํค้  ภวำ คจิฅ ก็ ยำ ไม่ ชื่อ ว่า  “จิต หัก โ ดย สม บ รณ 'ล้อ ง เข้า 
ถงน โรธ สมา ป?!  ภัมค วาม ร สิ ก ตำ นก คิด ทั้ง หมด  แม้ แฅ่ ลม หายใจ ก็ ไม่ ปรากฏ',  เพราะ ภ ว ำค์ 
เบน แต่ ห ยุค งา นอน เที่ยว ของ ควย อา รม ณ หรือ อายตนะ ภาย นอก เท่า นน  ส่วน อายตนะ ภาย ใน ซึ่ง 
เกิด ก* บด' บพร่ อม อยู่  ณ ที่ ใจ  โค ย เฉพาะ แล วหา ไค ห ยุค ไม่  ยง กง ทำ งานอยู่ ตาม เดิม  แต่ ม' น เห็น งาน 
ละ เอีย ค เฉพาะ ส่วน ต' ว ล้า จะ เปรียบ แล ว เหมือน กบ เรา ห ยุค รบ งาน อื่น  ๆ มี งาน ร* บ แขก เบี่น 

ฅ็น  แล้ว เข่า ห์ อง เขียน หนำ ลือ  ฉะ น น ผู้ ที่ ไม่ ระ วง สง วร ใน อายตนะ ท^ หลาย  จึง ต่อ งไค็ รบ ความ 
เดือด ร่อน เห็น ทกข มาก  เพราะ อา รม ณ มาก  มีทง ดึแล ะชว  ผู้ มา พิจารณา เห น โทษ แล้ว จึง ต่อ ง ระ วำ 
สำ วร ใน อายตนะ ทงห ลาย เพี่อ มิ ให้ ใจ หลง ไหล หลง ไป ใน อา รม ณ ต่าง  ๆ ฉะ นน งาน นน จึง ตอง ใช่ ทง 
ระ วำส ติ และ บ ญญา แยบ กาย ฉลาด แหลม ถึก  และ ความ กลา หาญ ธค ทน  จึง จะ เอา ชนะ อารมณ์ ไค้ 
เช่น  ตา เห้น รูป  ธรรม คา  ใ กร  ๆ ก็ ติ องการ คูแฅ่ ที่ สวย  ๆ เพี่อ ให้ เกิด กวา ม เพ ลิต เพลิน 

เจริญ ตา เจริญ ใจ  ซึ่ง กาม ส' ฅว่ท จิๆ  11 ป ปรารถนา อยู่ แล้ว  แต่ ผู้ เห็น โทษ แล้วกลบ เห็น ความ 

เพลิด เพลิน น น เห็น ความ หลง ไหล ไร้ สาระ  อย่า ว่า แต่ ถึง กบ เพ ลิต เพลิน เลย  แม้ แต่ ขณะ 

จิฅที่ แวบ ออก ไป จาก ศวา มเห็ แห ซึ่ง ของ จิ ฅ ก็ เหิน เบน ภ ยอน ใหญ่ หลวง แล ว สม กบ ที่ ว่า  “ภย ท สติ 
ทั้มป กฅ เห็น ภัย และ ใ หหม ประมาณ เลีย มล ย-— 

เนื่อง จาก กาย และ จิต  เบ็น จิ บาก ของ กามาพจร กุศล  และ ตก อยู่ ใน ท่า มก ลาง ของ 
กาม ภมิ  คำ กล่าว แล้ว  ฉะ น1 น จิต จึง ม' กฅก ไป ดาม อารมณ์ ได งาย  ผู้ เห็น โทษ จะ ต่อ งใซ้ อุบาย ใหฅ ร ง- 
ก น ขาม  เห็น ตาม เห็แ จริง ว่า รู ปลก แต่ ว่า ธาตุ® หรื3 ขนธ  ^ หรือ เห็น เบน อสุภ ะ ของ ไม่ งาม  ไม เที่ยง 
แท้ แน่ นอน  เห็น ทกข์  เห็น ของ สูญ เปล่า  หา แก่น สาร ไม่ ไค้ เห็น ตน  เมื่อ พิจารณา แน่ ชค ใน ใจ ควย 
บผญ าอน ชอบ ตาม ศวา มจ เริง, ว่า, ทีเห็ แเ บ แศแ  เบน มนุ ษย บุรุษ ชาย หญิง  สวย ไม่ สวย  น่า รก น่า เกด ยต 


๔๓) 


นน  แท้ จริง มน เบี นก วาม หลง เขา ใจุผิ ค ค่าง หาก  หา ไค้ เบน ไป กา มน น ไม่  ผม บญญ ามา พ จุา ร ณา 
เห นอ ย่าง น เรย กว่า  ผู้กื่น จาก หลบ  หริ อก วาม หลง  จึง ค รง กบ กำ ว่า  เนกฺ ชม. ม โค ยแท 

ท่าน ผ้อ่า น ที่ ง หลาย  อารมณ์ ที่ เขา มา ทาง ทวาร  ๖ เปรย บ เหม อนฃ ก ศ, กทก วง ล อม 
เรา อยู่ ทง  ๖ ทิก  หมาย จะ พิชิก แย่ง เอา อิสระ ความ สงบ สขฃ องเรา1 เห้ จง ไค้  หาก เรา ประ มบร หวง ไก 
เบน ทาส ของ มน อย่าง แน่ นอน  เรา ผ้ห วง จะ เอา ชนะ มน  กอง ใช้ ส ทธา พละ เบน ท พ V) นา  วร ยะ เบน 
กอง เสบียง  สฅิเ บีนแ ม่ทพ  สมาธิ เบน กอง หลวง  บี ญญา เบน อาวุธ  เขา กอ สูที กาม ยุท ธ สน า ม 
ณ ที่ก ว3 กง ศ อก  ยาว วา  หนา กืบ  คฌย กวา มก ล่า หาญ ชาญ ชย เหมือน คง ที พระ บรม กรูชองเรา^ค 
พิชิก มา แล วปุพ พกา ล โนน  ใจ ของ เรา เบี นผ้ห ลง ผิคกิ ค สม มก จึง เบ็น ขำ คึก แก่ กวเ อง  เมือ* ใจ หลง  เจ 
ก แก้ ความ หลง ของ ค่วเ อง  ไส้ เกิค เบน หนอน บ่อน ทำลาย ความ สงบ สุข ชอง กน เอง  จง กอง ใชอ วาม 
พยายาม ระ วง สง วรใ นทวาร ที่งห กอ ย่าง จึง  โกย พิจารณา ใน เมือ กา เห น รูป เบน กน  ให้ เห น เบน "คร 
ลกษ ณะคื อเบี นของ ไม่ เที่ยง  เบีน ทกฃ์  เบี นของ สูญ เปล่า  หา สาระ ไม่ ไค้  ถง จะ ใช้ สญญ าพ วาร ณา 
อ ย่อ ย่าง นนก กาม  เมือ เรา ก1 งสกิ พิจารณา อยู่ อย่าง นีไม่ ประมาท  โค ยก กวา ทาง น เบน ทาง แอ อ วาม 
หลง ไค้ โค ย ส่วน เคียว  อา ศ ยก, วาม' ไม่ ประ มา ทน นสญ ญาที พิจารณา' โค ย อนุโลม1 ปฏ โ, สม 1 น นก' วิ ะ' กอบ 
เบีน บี ญญา  เหึน ช' ค แจง กาม เบีน จริง ขน มา ไค้  ทำ ให้ กวา ม หลง ผิคที กก สม มก เค้ม น่นห มคส นไบ่ 
เท่า นีก็ ไค้ ชื่อ ว่า เรา เอา ชนะ ความ หลง ขน กน ไค้ แล ว แก เอา ชนะ ชน นอ ย่า ไค เขา ใจ วา เรา ชนะ แล ว 
จะ ไม่ กลบ แพ อีก  ขอน1 น จะ ไม่ สม หวง กลอก ไป  เพราะ ใจ เบน ของ กลบ กลอก  เ-ค้ ง่าย  อ นง  ชา อก 
ที่ เรา ชนะ มน แล ว มน ก็อย่ ที่ฅา เรา นีเ อง  ไม่ ไค้ หนี ไป ไหน  คน สนิท คิค ขบถ เบ็น ของ ทา ไค้ งาย กวา 
กน อื่น ไกล เบีน ไหน  ๆ ผู้ ชนะ แล่ วจึง ไม่ ควร ประมาท ค้วย ประ ถา รท ง ปวง  เห้ เห็น อา รม ณทีเ ขา มา 

ใน ทวาร ที่ งหก  ว่า จะ,. บีนภ ยอก กาม ความ สงบ สฃฃ อง ใจ อยู่ เสมอ  ใน หล กปฎ บี ก ท่าน สอน ให้ 

เจริญ วสี  ๕ คึอ  ให้ ชำนาญ ใน การ พิจารณา เบน อารมณ์  เม วา เบน อา รม ณใค  ๆ ใกเ  เก ล 

หยาบ ละ เอีย ค ให้ พิจารณา ให้ ไค้  คือ  ให้ เห นชค เหมือน กบ หมอ  ® ให้ ชำนาญ ใน การ เขา จก 
คือ  เขา ฌาณ  — สมาธิ  ให้ เขา ไค้ ใน อิริยาบถ ไค  อยู่ สถาน ทีใก ก็ ให้ ไค้ ทุก ขณะ©  ให้ ชำนาญ 
ใน การ เขา อย่ข อง จิก  กอ  เม อ จก เขา ฌาน สมา ธ ไค แล ว จะ ใหจ กน นก งอ ยู I นฃน ใคอู มใค 

ชา นาน สก เท่าไร  ก ไค กาม ประ สง ก ® ให ชา นา ญ ใน การ กร ว จก ร! ชน อูม ของ จ^ เท งก น เอง 

และ ของ ผอน  ๑ ไห ชา นา ญ ใน การ ถอน จก  กอ  จก เขา ฌาณ  สม") ธ แล ว เวลา ถอน ออก จาก 

นน มา  ใหร้ จก อาการ นน  ทุ  ของ จก  มใช เวลา จะ ถอน ปุบ บบ ลอน อบ อ^ แล^  ๑ ผูชา นา ญาส หาน 


๔๘ 


ฌา ณ-สมาธิ  ของ ผู้ น น จะ ไม่ เส อม เลย  พระ พุทธองค์ ทรง กร สยา ว่า  “ภา ว ตา  พหล ก ตา  อภิ ล]' ล] าย 
ล}] โพธ าย  นิพพาน าย  ลํวฅ ตต  แปล ว่า  ท่าน ทั้ง หลาย จง ทำ ให้ มาก  เจริญ ยึงํ จง จะ เบน ไย่ 
เพ อ ความ ตริ' สร  เพ อ ความ ดับ พก ๆ]  ” ก่ง น กึอ  พระ อง ก ทรง พระ ประสงค์ ว่า  ท1 งผู้ที่ กำ ลง เจริญ 
อยู่ ก็ดี  หรือ ผ้ที่ เจริญ เย้ น ไป แล้ว ก็คี  ใน กรรม; ฐาน  หรือ  ฌา ณ-สมาธิ  วิบส ส นา ใดๆ  ก็ กาม ไม่ ให้ 
ประมาท  จง พา กน เจริญ อยู่ เสมอ  ๆ เพราะ สื่งทื่ จะย์ ว ยวน ให้ เรา หลง ไหล  มี อยู่ รอบ ค์าน ใน กวเ รา 
นก ลอก กาล  กำ ผู้ ใด มา เห็น ว่า  ฅวข องเรา ท1 ง หมก  พร อม ก่ว์ย ส็งแ วก ล้อม กก อย่ ภาย ใฅ้ข อง กาม 
คุณ ห่า  จะ ทำ อย่าง ไร ๆก็ จะ เอา ชนะ มน ไม่ ไค้  ไป ไม่ พน แล ว ผุ้นแ ซอ ว่า  “เบน ดัย อม แห้ แล้ว 
แต่ ดัง ไม่ ล้น ออก ส สนาม’,  กำ ผู้ ใด มา เห็น ว่า  การ รก ษา อาย กน ะทง์ หก  เบึน การ ย่ง ยาก ลำบาก 
แล้ว ผู้ นน ไค้ ชื่อ ว่า  กำ ล้ง์ฅ่ อสู้ก่ บ ข้า อึก อยู่  แพ ชนะ มอบ ไว้ ให้ แก่ กาล เวลา โ นอน ากฅ  กำ ผู้, ใค มา 
เห็น ว่า อา ยก นะ ท1 งหก  เรา รู้ เท่า เข่า ใจ กวา ม เย้ น จริง แล้ว  อา รม ณทง หก เรา ชนะ มน แล วผ้น นได้ 
ชื่อ ว่า ใกล้ อวสาน  แห่ง การ แพ ตอ ฟ้า ศึก อยู่ แล้ว  ความ หายนะ กำ ลง คืบ คลาน เข่า มา ใกล้ ทุก วินาที 

ธาฅุ  ๔ เย้ น วฅถุ ธาตุ ล วน  ๆ ไม่ ไค้ เกื่ย  วก ว ยจฅ  ขน ธ ๕ อา ยก นะ  ๖ เย้ น ธๅฅ 
ประสม  แต่' ไม่' ไค้- จก' ว่า เบ็ นก ว กิเลส  เย้ นแ ต่บญ เญิก ธรรม เท่า นนผู้ หลง ผิด กิด ว่า ธรรม ทํง สาม กอง 
นั้เย้ นฅน  เย้ น ของ ฅน  ๆ แล้ว เข่า ไป ยึด ถือ เอา มา ไว้ เย้ น อุปาทาน  จึง จด เย้ น กิเลส ผู้ จะ กล่าว ถึง! ลฤ 
สาม แล้ ว่ก็ค์ อ์ง กล่าว อยู่' ใน ขอบ เข ด ของ ธง? ม สา มก อง น ผู้ เจ : ริ ญ! ส: มถแ ละ วิา แส ส นา กรรม จ่า น ดอง เาๅ ร 
ข* าม Vณ้ จาก โลก สาม ก็ มา ฅ่งํ้ก่ นเ ร็ม ขั้1 นแร กฅร งที่ ธรรม สาม กอง' น ธรรม สาม กอง นั้จึง เบึ นท่ ง! ลที ยะ 


และ โลน ฅฅ ระ  ผู้ มา ยก เอา ธรรม สาม กอง นขนม า ปรารภ  โกย เห็น ว่า  มนุษย์ สิงห์ สา รา สก วิ สาร VI ค 
ซึ่ง มี คุย ใน โลก น นบ แต่ ตำ ข องเรา เบ็่น ด น' ไป  เห็น เบน เรา เบน ขอ งๆ เรา  เบ็น มนุษย์ บุรุษ ชาย 
'หญิง  เย้ นนน เบน นี่  เรืย กว่า ผู้ เห็น โลก เบน เรา  ผู้ มา พิจารณา เห็น โลก นี่มี กำ เรา เย้ นก่' น เห็น 
เบ็1 น แต่ สก ว่า เย้ น. ธ า ตุ-ขน ธ-อา ยก นะ เทา น น โม ม อะไร ทงห มด ท สม มก บญญ กว่า  0 นนน เย้ น 
น, น เย้ นนี่  เย้ น แต่ สม มฅิบํ ญ ญีฅ ลมๆ แส- งๆ  ดาม ชอบ ใจ ของ ฅนเ ท่าน น แท่ จริง สง นน หา ไค้ 
เย้ น ไป กา มน น ไม่  มํนมี แต่ บ ญญิก้  ธาตุ-ขน ธ-อ' 1 ยฅน ะ เท่า น น เชน  สมมติ วา ผู้ชาย ชื่อ ขาว 
เมื่อ เข* าไป ดร วจก่ ว' จริง คู แล้ วิ  ผู้ชาย จะ ไม มี จริง  จะ มี แด่, วฅถุ ธาตุ  เท่า น1 น ซึ่ง จะ แยก ออก เย้ น ธาตุ 
ขน ก อาย คน ะ ต่าง หาก  กำ ว่า ชาย  ก็มีเ พอ หรือ ลกษ ณะอ น บน เครื่อง หมาย ต่าง ออก จาก เพกี 


(2.  ซี่ 

หญิง เท่า น1 น กำ ว่า ขาว  ก็ แสดง ลํ กษณ ะ ของ ธาตุ คิน อีก  กน อื่น และ สี งอ น นอกออก ฟ, จาก ฅวข ธง 
เรา แล’ ว ก็มีนั ยแส คง มา แล* ว์นั้ท งน็น์  ผ้มา พิจารณา เห็น อยู่ อย่าง นีเรี ยก ว่า  ผ้พิ จาร ณา เห็น โลก ส1 ม 
คาม ความ เบึน จริง  ผ้ พิจารณา เห็น เช่น นํนแ ลิว  เช่า ไป หลง เพล ค เพลิน อยู่ กบ ความ เห นของ ตน 
น1 น เรียก ว่า  ผ้ฅิค อย่ โน โลก สาม  เมื่อ เห็น ขัดแ ขัง ควย ญาณ นัสส นะ อนซ อบ แล ว จิต ปล่อย วาง 
เห็น เบ็ณ สภา ว ธรรม ตาม กวา มเบ็ น จริง ว่า  " ท กสิ งก กอ ย่า งม ความ ตั คา/น มา มล ว ตัง อยู ตัว ข สะ 
ห นง  แล้ว ก็ แตก ตัน สลาย ไป”  เบึน ธรรม คา เรียก ว่า  ผู้รู้แ จง โลก สาม  ธาตุ-ขน ธ-อ าขฅ นะ 
เบ็น ธรรม กลาง  ๆ ผ้ฅก อยู่ ใน กาม โลก  ก็ ไป ดึง เอา ธรรม สาม กอง น8 นม าเบึ นอต ตา  หลง ไหล เพลิด 
เพลิน ไป คาม ธรรม สาม กอง น น จน โห่ เกิด กาม โลก ไป  ผู้ มา พิจารณา ธรรม สาม กอง นนั  เห็น ซด 
ควย บั๋ฌฌ าริบ สส นา  แด่ ลิง ถอน ความ รู้ ความ เห็น นน ไม่ ได้  เรียก ว่า  ยง ติด อยู่ ใน รูป โลก  ผู้ มา 
พิจารณา เห็น เช่น นนแ ลิว แล เห็น' ว่า 1 กา' ร ที่: มา, ชอบ พอ, I จอ1 ยู่ ก่ง งก วาม รู้ ความ เห็น! .บา แข อง หยาบ  ปล่อย 
วาง ความ จำ •ที่ ว่า ชอบ ไม่ ชอบ  หรือ ความ เบ็ นของ เนย  ๆ น น เสีย ได้  แล วอ ยู่ ควย ความ ไม่ มี อะไร 
ท่งห มด เรียก ว่า ผู้ ติด อยู่ ใน อร ป โสก  ที่ เรียก ว่า โลก  เพราะ ไป ตด อยู่ กบ ความ ที่ ว่า มี หรือ ไม่ มี หรื ออ ตฅา 
ยิน ฅฅา  ท่าน ผู้มีบั๋ ญ ญา มา พิจารณา เห็น โสก สาม รู้ ตาม ความ เบ็่น จ ริงลิ งอ ธิบ าฒน สว  ท่าน ไม่ เช่า 
ไป ยึด ถือ เอา โลก สาม มา เบึ นอต ตา  หรือ อนัตตา  เบ็่น แด่ เอา โลก สาม น, นม าเบ็่ น เครื่อง ขัดบั่ ญญา ของ 
ท่าน ว่า  น น โลก สาม  น นเบ็่ นบ ญญา ผู้รู้ เห็น ตาม เบ็น จริง  ความ รู้ที่ รู้’ จริง จะ ตอง รู้ แล ว ปล่อย' วาง 
ไม่ หลง เขัา ไป ยึด ถือ เอา ความ ร้น8 นม าเบ็่ นอคื ก1  ห ริ1 อ อนัฅฅา  อย่าง น ๆ เมื่อ ตรวจ ลิ จิต ของ ฅนก็ 
ย่อม ผ่องใส สะอาด พอ  ๆ กบ ความ รู้ ความ สงบ ไม่ยิ 'ง ไม่ หย่อน  เบน ความ รู้ที่ป รา ค จาก การ ปรุง แต่ง 
ใดๆ ท1 ง หมด  แนั แต่ ความ จำ ใน อดีต  อนาคต ตาม บญญื ตก็ ไม่ ใต้ เอา มา ใช้ ใน ที่นน  เมื่อ เอา มา เพียบ 
กบ ความ รัช ค' ใน ที่ น นแ นัว  ดร งก บ ความ จริง ทุก ประการ แต่ มน ชด แจ, งก ว่า  มี รส ชาด กว่า  เมื่อ มา 
ฅรว จตุ  ธาตุ  ขันธ์  อายตนะ  ก็เบ็ 'น จริง ตาม สญ ญ1 นัญญ้ ตอ ยู่ อย่าง นน  มี สภาพ เบน อยู่ ก็ เบน 
อยุ่ อย่าง น น ตาม ปกติ ของ มนั  จิต ของ ท่าน จึง ไม่ อยู่ นอก อยู่ ใน  และ ไม่ ที่งเ อา สีงไ รมีส  ภาพ เบ็' นอ ยู่ 
อ ยาง ไร  นันก็ เบึน อยู่ อย่า งนน ตาม เคย  เมื่อ ธาตุ  ขันธ์  อาย ฅ นะ  ลิง เบน อยู่  คือ  ลิง ไม่ แยก 
ออก จาก กน ต่าง ก็ ทำ งาน ตาม หนัที่ ของ ค วามเ บึน อยู่ ฃองธา ตุ นะน  ๆ เรียกว่า  ธา ตุบ่ริ ว่ป็  ความ เบึน 
อ ไข อง ขันธ์ นน  ๆ เรียก ว่า  ขัน ธ : ริ บาก  ความ เบน อยู่ ของ อา ยอน ะนน  เรียก ว่า  ฉนัง คุ เปก ขา 


๕๐ 

เม อธรรม สาม กอง น แยก กน แล้ว  ผู้ร้ผ้ สำรวจ ร" กษา ผู้ พิจารณา มา เห็น กาม เม่น จริง ก หมด หนา ที หา าา 
กน ไป  สม มติ บ* ญญึก ก็' ไม่ มี  กำ พิง เพ ย โบราณ ท่าน ว่า  “นา เพียง ใด  คอ กบ ว เพียง นน  ความ 
จริง คอก บวม นอย่ บน' นาสา ยบ่ว ต่าง หาก เบี่น เครื่อง ว่ดค วาม ลึกฅ นของ นา  พรํอ มก นนนํ นำ ก เบน 
เครื่อง ว* ค ของ สาย บ* าไป ใน ฅ้ว์  รูปธรรม  นามธรรม  จิก  กิเลส  นิพพาน  ย่อม เม่น เครื่อง วค 
ขอ งาน และ กน  ฉะ น, น, 

ธรรม มะ  เบน ของ ละเอียด มาก  ยาก ที่ผู้มี บญญ าทง หลาย จะ อธิบาย ให้ ถูก กอง ถึง 
เนอ แท้ ของ ธรรม ไค้ บ ริบ รณ  แต่ ถูก กอง ที่ สุด ก็ คือ  เบน ผู้ หวง ดี ต่อ ผู้ อื่น  แล้ว พยายาม อธิบาย 
อรรถ ธรรม นน  ๆ เพื่อ ให้ ผู้ พื่งเ ขำ ใจ กาม ความ สามารถ ภูมิ บญญ าข อง คน  ๆ พระ ล้ พิพ้ญ ผ พุทธ 
และ สาวก พุทธ ก็มี 1 ฐานะ ไม่ เสมอ กนํ  แก่ ท่าน เหล่า นนก็ มี บญญ า สามารถ ทำ หนำ ที่ ของ กน ให้ บรรลุ 
กาม ความ ประ สงค์ ของ ตน ไค้ 

ผู้ เขียน ขอ สารภาพ ว่า  ธรรม บรรยาย ที่ แส คง มาท1 งหม กน  คง อธิบาย ไม่ ถึง ความ 
ลึก ซงฃ อง ธรรม ท8 ง หมด เบน แน่ 

แต่ ควย อำนาจ ศร' ท่ธา  ใน ท่าน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ท1 งํ้ห ลาย  จึง ไค้ เขียน เสนอ เพื่อ ได้ 
นำ เอา ไป พิจารณา  หาง ว่า คง เบึน ประโยชน์ ไม่ มาก ก็ นอ ย หาก ผิด พลาด คลาด เคลื่อน ใน อรรถ 
ธรรม ขํอ ใด  หมวด ใด  ขอ ท่าน ผู้รู้ท่ ง' หลาย' ไก โปรด กรุณา' ให้ กำ แนะ นำ กก เทือ นผ้ เขียน ค่วย  จะ ขอ 
ขอบ พระ คุณ ใน ความ กรุณา เม่น อย่าง ยี่ ง. 


&-  ๙! 


คำ ไหว พร ๙ หน็ สงสาร 

เฃ 0 ง ตน 


ให้ นง ลง แลว ประนม มือ ไหว้ วาง ไว้ ที่ หนา อก  ฅ่อห นา พระ พุทธ รป หรือ เม่มื พระ พุทธ 
รปก็ ไค้  ฅํ้งจิ ฅให้ ฅรง อย่า ไค้ หวน ไหว ควย อำนาจ กิ เกส มาร  คึอ  รา กะ  โทสะ  โสก ะ โม หะ  ท กิ3 
สน เบน ไฟ กอง ใหญ่ เผา ควง จิฅข อง สคว์ โลก  ใ หรบ รา ฆ่า พน กน ทวจ กร วา พ' ไม่ เวน แค่ ละ วน  ค่อ ไป 
ให้ ท่าน นอม ควง จิฅอํ นบ รืสท ธ ประกอบ ไป ควย กวา ม เม กก าค่อ เพือ นม นุ ษย เ1 ล ะสฅ ว กลา ว ว่า 


‘ฬห โชิ เม นา โถ 

๑.  ไม่ กิค เปีย คเป็ ยฬ 
๒.  ไม่ ค้คพ ยา บาท 

๓.  ไม่ กิค อา ฆาฅ จอง เวร ก่อ กน และ สกว์ 
๔.  ไม่มื กวา ม เห็น ผิค จาก คลอง ธรรม ของ พร" พุทธ เจา 
เบี นที่พึ่ งอน สง สคข อง ขา พ เจา  กราบ ลง กรง บี  © 

ชิม โมเม นา โถ 


๑.  ทาน 
๒.  ศล 
๓.  สมา ธ 

๔.  บ ญแภ  ของ พระ พทธ เจ้า เบน บีพ งอน สูง ลุคข อง ฃาพเจ้า  กราบ ลง กรง บี ๒ 

สงุโ ขีแม นา โถ 

๑.  ร้ก์ษ า กาย 


๒.  รก ชา วาจา 


๔] ชี) 

๓.  รก ษๅ ใจ  ของ ตน ให้ พน จาก บาป  เบ นที่พึ งอน สูง สุด ขอ ง ข้า พ เจา  กราบ ลง 
กรง ท ๓ ต่อ ไป ประนม มือ ไหว้ วาง ไว้ ที่ หนา อก  ค์ง์จิ คบ ชา พระ ร* ฅนฅ รว้] แกว  ๓ ดวง  ดง ต่อ ไป น 
อม นา  ส กุก าเร นะ  พทธํ อภป ชะ ยา มิ  (หลาย กน ให้ ว่า  มะ)  ฃ็าพ เจา ขอ บูชา พระ พุทธ 
เจา โดย ยิง  ควย การ ปฏิบ ควํก หา กาย  ร ว้า หา วาจา  ริก หา ใจ  ของ ฅนใ ห พน จาก บาป  ( นอ มหา 
ลง เลก น์อ์ย ) 

อม นา  สก กา เร นะ  ธม ม0 อะภิ ปช  ะ ยาม  ( หลาย คน ใ หว่า  ม"  ) ขา พ เจา ขอ บุ ชา พระ ธรรม 
ไค ย ยิง  ควย การ ปฏิบ้ กริก หา กาย  รท หา วาจา  ริก หา ใจ  ของ คน ให้ พ้น จาก บาป  (นอ มหว ตง 
เล็ก นอ ย ) 

อน มา  สก กา เร นะ  สง ฆํอะ ภิป ชะ ยา มิ  ( หลาย กน ใ หวา  มะ  ) ขา พ เจ่า ขอ บูชา พระ อริยะ 

สง ฆ โดย ยิง  ด้วย การ ปฏิบัติ ริก หา กาย  ร ว้า ษา วาจา  ร ว้า หา ใจ  ของ คน ให้ พ้น จาก บาป  ( นอ มหว 

ลง เล็ก นอ ย ) ต่อ ไป ไหว พระ พุทธ เจา องค์ ที่  ๑ ด้ง น 

อะร ะหํ  สมมา  สม พุทโ ธ ภะ คะ วา 

พระ พุทธเจ้า เบี่น พระ อะ ระ ห* นฅ  เบน ผู้ ห่าง ไกล จาก กิเลส 

๑.  ไฟ ราคะ 
๒.  ไฟ โทสะ 
๓.  ไฟ โลภ ะ 

๔.  ไฟ โมหะ  คบ ไป สน แล้ว  พระ พุทธ เจา เบ็่น ผู้ตร สร้พ ระ ธรรม อริยะ ส' จจ์สี่ 

ทุ 

สะ 

นิ 

มะ 

ด้น สุงส ค ชอบ ยิง โดย พระ อง ก เอง 

พทธํ  ภะ คะ วนตํ  อะภิ วา เท ม ขา พเ จำ ขอน อม  กาย  วาจา  ใจ  อภิวาท กราบ ไหว บซๅ ต่อ 

' ๘ V ข 

พระ พุทธ เจำ ควย ความ เกา รพ ยง  กราบ ลง กรง ที  6 นก ว่า:- 


๕๓ 


หห โ® เม นา โถ 

ตอ ไป ประนม มือ ไหว้ วาง ไว้ ที่ หนา อก  ไหว้ พ ระ ธรรม คง ท่อ ไ ปน 

สะ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา ธม โม 

พระ ธรรม เย้ น ค, วง แกว อิน ประ เล ริ 3 ประ กอก’ ไป ก่วย คุณ งาม ความ ด้อน ยิง' ใหญ่  พระ พุทธ 1วิา 

ไก่ ต์รํส ไว้ ด้แลํ ว 


บท ที 

๑ 

ได้แก่ การ ให้ ทาน 

บท ที่ 

๒ 

ไก่ แก่ การ รก ษา ศีล 

บท ที่ 

๓ 

ได้แก่ การ ภาวนา 

บท ที่ 

๔ 

ได้แก่ บ ญญา 

ธมมํ นะ มส สาม 

ขา พ เจา ขอน อม  กาย  วาจา  ใจ  ป ฎิบฅ กราบ ไหว้ บูชา ตอ พร* ธรรม น น, กาย กา' เม1 เ กา รพ ย ง กราน 
ลง กร, ง ที่  ๒ นึก ว่า 


ชิม โมเม นา โถ 

ประนม มือ ไหว ว่าง ไว้ ที่ หนา อก  ไหว้ พระ อริยะ สง ฆ ก่อ ไป 

ส ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สะ วะ กะ สงฺโ ฆ 

พระ อริยะ สง ฆ สาวก ของ พระ พา าธ I จา หม่ใ ก เบน กูปฏ นก ก แล ว ควย ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง 

ใจ  ของ คน ให้ พน จาก บาป 

สงฆํ นะ มา ม 

ขา พ เจา ขอน อม  กาย  วาจา  ใจ  กวา ม! หาบ ขา คอ พระ อร ยะ สง ข เห อานน ควย กวา ม เก  'ร พ ยง 

กราบ ลง กร ะ ง ที่  ๓ นึก ว่า เ- 

ส ง โมเม นา โถ 

ฅ่อ ไป ประนม มือ ไว้ ที่ หน*, าธก  ณ์งจิ ค ให้คี อย่า ได้ ส่ง กระแส ร์จิต ไป รบ อารมณ์ ทาง 
อื่น  ทำ การ นอ บน อม พระ พุทธ เจา ผู้เบื่ น เจา ของ กา สน าลํ, งด้อ ไป น '•- 


(^๔ 


นะ  โม  คสส ะภะ คะ วะ โต 
ขำ พ เจ้า ขอนอบ น อม แค่ พระ พุทธ เจ่า พระองค์ น น 

อะ ระ หะ โต 

พระ พุทธ เจ่า เบน พระ อร ห่นค์  เบน ผู้ ห่าง ไกล จาก กิเลส 
๑.  ไฟ ราคะ 
๒.  ไฟ โทสะ 
๓.  ไฟ โลภ ะ 

๔.  ไฟ โมหะ  คบ ไป สน แล ว 
สมมา  สม พุทธ ส สะ 

พระ พ ทธเ ขำ เบน ผู้คร สร้พ ระ ธรรม อริ ยสจ จสี่ 

๑.  ทุ 

๒.  สะ 

๓.  II 

(3ะ  * (V 

ยิน สง สุด ชอบ อื่งโ คอ พระองค์ เอง  (สว ค ๓ หน)  ประนม มือ ไหว วาง ไว้ ที่ หนา อก  ฅงั้จิ ฅให้ ดี  น อม 
นึก ถึง คุณ พระ พุทธ เจ่า  ต'  บท อย่าง ย่อ  - 

อะ  สํ  ว 
ส โล  ฟุ 

สะ  พุ  กะ  อไเ น้เบ็ น ควง จิฅข อง พระ พุทธ เขำ  ต่อ ไป ให้ นยิม ระลึก ถึง คุณ 

ของ พระ พุทธ เจา อย่าง พิค คา ร ค้ง์ฅ่ อ ไปนึ 

อิติบิ โส  ภะ คะ วา  พระ พุทธ เจา เบึน ผู้ ประกอบ ไป ควย คุณ งาม ความ คีอน ย็ง 

ใหญ่ อย่าง นั้ว่า  ะ- 

- อะร ะหํ  - 

พระ พุทธ เจ่า เ บึนพ ระ อร หน ท เบ็น ผู้ ห่าง ไกล จาก กิเลส 


๕๕ 


๓. 
๔ . 


0/ 


เะ 


®.  ไฟ ราคะ 
๒.  ไฟ โท ส: 

ไฟ โลภ: 

ไฟ โมหะ  คบ ไป สํ้นแ ล, ว 
พระ พทธ เจ้า เบน ผ้ฅร่ สร้  พระ ธรรม อริ ยสจ จ ๔ 
ยิน สูง สก ชอบ ย็ง โดย พระองค์ เอง 
พระ พุทธ เจา เบ็น ผู้ สมบูรณ์ ควย วิชชา  และ ขอ ปฏิบ่ ตอน ลูงสุ ค 
พระ พุทธ เจ้า เบ็! นผู้ ไป ถึง พระ นิพพาน แล ว ควย ที 
พระ พุทธ เจา เบ็่น ผู้ร้ จก โลก ไค อย่าง แจ่ม แจง 
อนุ ต ตะ โร  ปริ ส สะ ทม มะ สาระ ถ 

พระ พทธ เจ้า เบี่น ผ้มีค วาม สามารถ ผิ กลอน บุคคล  ที สมควร ผก ไค้ 
โม่ มีผู้ ใด ยง ไป กว่า ใน โลก 

ส V1 าถา เท วะ มะ นุสส านํ  พระ พุทธเจ้า เบื่น ครุ ผู้ สอน  ของ เทวดา  มนุษย์  อ๊นท ร พรหม 

ยํกษ์  มาร  ทงห ลาย  ทงป วง 


สมมา  สม พทโ ช 

ทุ  สะ  น มะ 

วช ชา  จาร ะณะ สม ปน โน 
สุค  ะโ  ต 
โลก ะริท 


- พุทโ ธ - 

- พทโ ธ - 

- พทโ ธ - 

- พทโ ธ - 
.กะ คะ วา ติ 


พระ พุทธ เจา เบน ผู้ริจ กก วาม เกค ของ สต ว โลก  เบน พุกฃ 
พระ พทธ เจ้า เบน ผ้ร้จ้ กก วาม แก่ ของ สต ว โลก  เบ็น ทุกฃ 
พระ พทธ เจา เบน ผ้ร้จ กก วาม เจ บ ของ สต ว โลก  เบน ทุกฃ 
พระ พทธ เจ้า เบื นผู้ร้ รก ความ คาย ชอง สต ว โลก  เบน ทุกฃ 
พระ พทธ เจา เบ็น ผู้ จำแนก 
๑.  แจก ทาน 


๒.  แจก คล 
๓.  แจก สมาธิ 
๔.  แจก บ ญญา 

สง สอน ส่ฅว์ โลก ให้ กึง พระ นิ”'''1 พ1 น (น้อม หว ลง เลก นอ ย/  นึก ว่า 


๔๖ 


พ หโธ เม นา โถ 

ประนม มือ ไหว วาง ไว้ ที่ หนำ อก ระลึก คุณ พระ ธรรม  ก่ง์ค่ อไ ปน  เ- 

ส ะ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธม โม 

พระ ธรรม เบน ควง แก่ วอน ประเสริฐ  ประกอบ ไป ควย คุณ งาม  กวา มศีอ นย็ง ใหญ่  พระ พทธ เจ่า ไค้ 
ค รส ไว้ ฅแล ว 


บท ที่ 

® 

ไค้ แก่ การ ใ ห* ทาน 

บท ที่ 

๒ 

ไค แก่ การ รก ษา ศีล 

บท ที่ 

๓ 

ไค้ แก่ การ ภาวนา 

บท ที่ 

๔ 

ไค้ แก่ บ ญญา 

สน ทิฎฐ โก 

พระ ธรรม ของ พระ พทธ เจ่า ผู้ใค ปฏิบั ฅไค้ เห็น เอง 
อะ กาล โก 

พระ ธรรม ของ พระ พทธ เจ่า ผู้ ไค ป ฏิบัฅ ไค้ 1 เห็ ผล ทุก เมื่อ 
เอ หิปส ส โก 

พระ ธรรม ชอง พระ พทธ เจ่า เบ็น ขอ งอน บุก กล ควร เรียก ผุ้อื่น มาด' ไค- 
โอ ปะ นะ ย โก 

พระ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า เมือ บุก คล เห็น1 ค้วย ตา  ไค้ พั๋ง ควย หก ว รน อม มา ใส่ ใจุฃ อ งฅน 
ปจจ ตตํ  เวทิ ตตพ โพ วิญฌ  หติ 

พระ ธรรม ของ พระ พุทธ เว้า  ผู้, ใจ ห มน ศึกษา เล่า เรียน ท่อง บ่น และ ปฎิ {เต' ไค้ ร้แจ่ ง เ' หึ น จ ริ ง 
โน ใจ ของ ตน เอง  กราบ ลง นึก ว่า:- 

ธม โมเม นา โถ 

ประนม มือ ไว้ ที่ หนา อก  ระลึก ถึง คุณ พระ อริยะ สง ฆ คง ฅ่อไ ปน  ะ — 

สปฎิ ปน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สงุโ ฆ 


๕ ๓) 

พระ อริยะ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธ เจ้า หม่ใ คเบึ นผู้บ่ ฏิบํฅ ดี แล ว 
อุ ซุป ะฎป นูโน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โฆ 

พระ อริยะ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธเจ้า หม่ใ คเบี่ นผู้ป ฏิบ้ตั ตรง แล ว 
ญา ยะ ปะฎิ ปน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โฆ 

พระ อริยะ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธเจ้า หมู่ ใด  เธ็! นผุ้ป ฏิบ้ฅ ถูก ธรรม แล* ว 
สาม จิ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โฆ 

พระ อริยะ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธเจ้า หมู่' โดเ มึน ผู้ ปฏิบ ฅ ชอบ ธรรม ยี่งแลว 
ยะ ททํ  คือ ใคร  ? 

จต ตา ริปู ริส สะ ยุค คา นิ 
แจก' ใต้ มีสี่ เหล่า  คือ:- 

ด.  พระ โส คาบ' น 

๒.  พระ สะ กิ ทา คา 

๓.  พระ อะ นาคา 

๔.  พระ กะ ระ ห' นฅา 

อฎฐ ะ ปริ ส สะ ปค คะ ลา 
แจก ไค้ ม ๘ เหล่า  คอ  เ- 

ด.  โสดา ปะ ฅิมร รก 

๒.  โสดา ปะฅิ ผล 
๓.  สะ กิ ทา คามี มรรค 

๔.  สะ กิ ทา คามี ผล 

- &.  อะ นาคามี มรรค 

๖.  อะ นาคามี ผล 

๗.  อะ ระ ห* ฅฅะ มรรค 

อะร ะหฅ ตะ ผล 


๘. 


๕๘ 


เอ สะ ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โ ฆ 

น แหละ  กอ  สง ฆ สาวก ของ พร ะพท ธ เจำ 

อาหุ เนย โย 
ปา ห เนย โย 
ทกขิ เนย โย 
อณ ชะ ล กะ ระ ณโย 


เบน สงฆ์ ที่ ควร บูชา 
เบน สงฆ์' ที่ ควร กอ น รบ 
เบื่น สงฆ์ ที่ ควร ใส่ ทาน 
เบน พระ สงฆ์, ที่ดี เมื่อ ประชา ซน 
เห็น แส่ ว ควร ยก มือ ไหว้ 


อะ นุต ตะรํ  ปญญ ก เขต ต0  โลก ส สะ ติ 

ท่าน เบน เนอ นา บุญ ดี กว่า นา ที่งห ลาย' ไน โลก  กราบ ลง  นึก ว่า:- 


สง โมเม นา โถ 

ปร  ะ นม มือ ไว้ ที หนา อก  ตง จิคส วคพ ระ พทธ โอวาท ของ พระ พทธ เจา  กร งสุค ท้าย คํง คอ ไป นี:- 
อาม มฺตะ ยาม โำ  คู ก่อน ท่าน ทํงห ลาย เรา ขอ ค ก เตือน ท่าน ทงห ลาย 
ปะ ฎ เวท ะ ยาม โว  คู ก่อน ท่าน ท่งห ลาย เรา ขอ โห็ ท่าน ทงห ลาย จง จำ ไว้ ใน ใจ  ของ คน 


ของ คน  ของ คน  วา 


ใ]^ ยะ 


ว^ ([ษ 

ธม นา สง ขา รา 


ค ก่อน ท่าน ทงห ลาย  ส่ง ขา ร คือ  รูป กาย ทงห ลาย ทงป วง  ทงที่ มี, วิญญาณ กรอง  และ ใม่ มี, วิญญาณ 
กรอง ของ ส ฅวฆ์ ก เมื่อ วิญญาณ ออก ไป แล ว จก เน่า เม อข  ขาก เบ็่น ท่อน น้อย ท่อน] หญ่  แหก 


กระจิก กระจาย ท่บ ถม V เนแผ่น กิน  เบน เหยื่อ ของ หนอน  มค  แสะ ปลวก กัก กิน 
รป กาย น เสือ ม ไป  เสื่อม ไป  ๆ 
รป กาย น สน ไป  สิน ไป  ๆ 

อป ปะ มา เท นะ  สม ปา เท ถา ติ 

ก ก่อน ท่าน ทง หลาย  จง ร' กิ ษาป ระ ไย ชน, ของ กน ไว 


๕ 6 


๑.  หม่น ให้ ทาน 

๒.  หม่น ร' กษา ศีล 

๓.  หม่น ภาวนา 

๔.  หม่น พง ธรรม  ก็ กษา เล่า เรียน 

๕.  หม่น ร' ก่ษา มือ  รก ษา ปาก  ว้กษ าใจ  ของ คน ให้ พ้น จาก บาป 

คุ ก่อน ท่าน ทงห ลาย  จง รก็ษ า ประโยชน์ ใน ชาติ นของ ท่าน ผู้ อื่น ไว้’- 

๑.  ร' ก์ษา ชาติ 

๒.  ร' ก์ษา พระ ศาสนา  คือ กำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ไว้’ 

๓.  รก ษาพ ระ มหา กษ คริข์ 


คุ ก่อน ท่าน ทง์ห ลาย 


๔.  ร ก็ษา ร” 3 ธรรมนูญ 

๕.  รก ษาผู้ อื่น ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ ยาก 

จง ร' กษา ประ โย ชน ใน ชาติ หน์า ของ ท่าน ผู้ อื่น ไว  บอก ทาง สวรรค์' ให้:- 

๑.  ให้ มีจิค ใจ กว้าง ขวาง โอบ ออม อารี  ยินคื ให้ ทาน 

๒.  ให้ ร ก็ษา ศีล 

๓.  ให้ ภาวนา 

๔.  ให้ หม่น พง ธรรม  ก็ กษา เล่า เรียน 


คุ ก่อน ท่าน ท, ง หลาย  จง ร” ก่ษา ประ โยชน์ อย่าง ยอ ค เยี่ยม  คือ  พระ นิพพาน  ของ ท่าน ผู้ อื่น ไว้  บอก 
ทา  ง ไม่ คาย ให้  ะ- 


๑.  ให้ฅํ ครา คะ 

๒.  ให้ ฅค โทสะ 

๓.  ให้ฅ่ เด' โลภ ะ 

๔.  ให้ ค' ค โมหะ 

เหล่า นํ้ให้ ถึง พ ร่อ มคว ยก' วาม ไม่' ป' ระมา ท เถิก 


๖ อ 


หุทโ ชิ เม นา โถ 

ด.  ไม่ คิค เบียด เ {เย ฬ 

๒.  ไม่ คิก พยาบาท 

๓.  ไม่ คิด อาฆาต จอง เวร ต่อ คน และ ส ฅว่ท วจ กร วาฬ 

๔.  ไม่ มี ความ เห็น ผิด จาก กรอง ธรรม ของ พระ พุทธ เจ็า  เบี่ นที พ งอน สง 

สุด ของ ขา พเ จำ  ( กราบ ตง กร, งํ๋ที่  ๑ ) 

ชิม โมเม นา โถ 


ด.  ทาน 
๒.  ศล 


๓.  สมา ธ 
๔.  บ ญญา 

ของ พระ พ ทธเ จำ เย้ นที่พึ๋ งอน สูง สุด ของ ขำ พเ จำ  ( กราบ ลง กร1 เ ง ที่  ๒ ) 

สงุ โมเม นา โถ 

ด.  วก ษา กาย 


๒.  รก ษา วาจา 


๓.  รก ษา ใจ  ชอง กน ให้ พน จาก บาป 
เบื่น ที่พี งอน สง สด ของ ขา พเ จา  ( กราบ ลง กรง ท ๓ ) 

จบ กำ ไหว2 พระ หนี สงสาร เพียง เท่า นี  ให้ ไหว้ ได้ ทํงฅ อนเ ช' 'และ คอน เย็น หรือ หก  พุ  เมื่อ 


2^ 


ถาม เวลา 


คำ ภาวนา หน็ สงสาร 

ฃทที่  0 


เบ 0 ง ตน  เมื่อ ไหว้ พระ ส วอ มน ฅจบ เรย บ รอย แล ว ให้ นง ขอ สมาธิ  เทา ขวา ทบ เทา 
ซา ย มือ ขวา ทบ มือ ช้า ย ฅาท ง ๒ ขาง หลบ  พ้น ทืง  ๒ ขาง กคก นให แนน  รมผ ปาก ทง  ๒ ฃา ง 
บอ ไห้ สน ท อง กาย ใหฅ รง  คำ รง สฅิ ให้ มน  อย่า ไอ้ หวน ไหว อวย อำนาจ กเล สมา ร กอ  ‘•  — 

๑.  กาม วฅก  อย่า ไอ้ คือ ถึง กาม,  ๒.  พยาบาท ว ตก  อย่า ไอ้ คอ พยาบาท 

อา ฆาฅ จอง เวร คํอ คน และ สือ ว์,  ๓.  วิหิงสา วิตก  อย่า ไอ้ คือ เบิย อเบี ย พ,  ฅ่อ ไป ให้ ท่าน ใช้ มน สมอง 
บํงคํ บอ วง จิฅข อง ท่าน ให้ นง อย่  แล ว ยก เอา แกว  ๓ อ วง  มา ฅง  [ว้ ทอ วง จอ คอ  -- 
0*  อ มะ  นึก บริกรรม ภาวนา ให้ ชา  ๆ หลาย  ๆ ทน  ก่'1  0 จน ควง จอน น เย น 

ลง  คือ  ไฟ ราคะ  ไฟ โทสะ  ไฟ โลภ ะ ไฟ โมหะ  อ่อน แล ว ค่อย  ๆ ยก เอา อารมณ์  กร* งํ้ที่  ๒ 
ขน มา ส่อ วง จิอ  เพื่อ บก เบิก ถาก ถาง พอง นา การ หน ทาง ไป สู่ สก ร รก  และ พระ นึพ พาน บริกรรม 

ภาวนา นึก ให้ ช้า  ๆ อง ต่อ ไป น:'- 


๑: 

พ 

ธะ 

สง 

ม 

รี 

๒ . 

พ 

ธะ 

สง 

ม 

รี 

* 

๓ 

พ 

ธะ 

สง 

ม 

รี 

รี 

๔. 

พ 

ธะ 

สง 

ม 

รี 

รี 

๕. 

พ 

ธะ 

สง 

ม 

รี 

'๖. 

พ 

ธะ 

สง 

ม 

รี 

๗. 

ห 

ชิะ 

สง 

ม 

รี 

** 

๔ . 

พ 

ชิะ 

สง 

ม 

รี 

รี 

๗. 

ห 

ชิ ะ 

สง 

ม 

๖1* 


พุทธิ  สะ ระ ณ คจฉ าม  ฃาพ เจา ขอ เอา พระ พทธ เจา เบน ที พึง  ค' งง บ ® 

' 1.: ะ-.'.-;...’ 

๑.  เม กก เบย กเบ ยพ 

๒.  ไม่ คิก พยาบาท 

๓.  ไม่ คิค อา ฆาฅ จอง เวร ก่อ คน และ สฅว์ 

๔.  ไม่ มี ความ เห็น ผิด จาก กรอง ธรรม  ของ พระ พุทธ เจา 

พุทธิ  ชวตํ  ยา วะ นพ พานํ  สะ ระณํ  คจฉ าม  ขำ พ เจา ขอ เอา พระ พุทธ เจ็' าเบื นที คลอ, ซีด วิ, ต 
ฅ ราบ เท่า จน ได้ ถึง พระ นิ พาน 

ธม มิ  สะ ระณํ  คจฉ าม  ข่า พ เจ้า ขอ เอา พระ ธรรม เบึ๋น ที่ พง กรง ที่  ๑ 


๑. 

ทาน 

๓. 

สมา ธ 

ชิ]' 

๒. 

ศล 

๔. 

บิ ญญา 

๐ 

๐ 

3^ 

๘!  **^ 

ธม ม ชวด  ยา วะ นพ พาน  สะ ระ ณ คจฉ าม  ฃาพ เจา ขอ เอา พระ ธรรม เปน ท พง ดล อด ซวด 
คราบ เท่า จน ไค้ ถึง พระ นิพพาน 

สงฆํ  สะ ระณํ  คจฉ าม  ข่า พเจำฃอ เอา พระ อริยะ สงฆ์ เบน ทพึ่ง  กรง ที่  ๑ รก ษา กาย ของ คน 
ให้ พน จาก บาป 

๑.  ไม่ ประหาร ถึง ที่มีชี ว้ฅ 

๒.  ไม่ ขะโ มยเ อา ของ ท่าน ผุ้อื่น 

๓.  ไม่ ประ พฤฅิ ผิด ใน  ลูก  เมีย  และ ผิว ข อง ท่าน ผู้ อื่น  (ศีล  ๘ ศีล 

®0  ศีล  ๒๒๗  ให้ เว้น จาก กาม  ) 

ร* กษา ปาก ของ คน ให้ พน จาก บาป 

๑,  ไม่ พก กำ โกหก 

๒.  ไม่ พก กำ หยาบ 

๓.  ไม่ พก กำ ส่อ เถึ ยก 

๔.  ไม่ พู ค กำ เหลว' ไหล 

๕.  ไม่ กึ่มข อง มีน เมา  มี สุรา  ก ญ1 ซา  ยา1 ฝน  และ เข โร อิน  เบ็่น กํน 


๖๓ 


รก ษา ไจ ของ ฅน ให้ พน จุาก บาป 


๑. 


๒. 


ไม่ คิด เบียด เบืข ห' 
ไม่ คิด พยาบาท 


๓.  ไม่ คิด อา ฆาฅ รอง เวร ต่อ คน และ สํต่ว 

๔.  ไม่ มี กวา ม เห็น ผิด จาก กรอง ธรรม ของ พระ พุทธ เร้า 

สงฺฆ  ชวต  ยา วะ นพ พาน  สะ ระณํ  คจฉ าม  ข่า พ เจา ขอ เอา พระ อริยะ สงฆ์ เย้ นที่พึ งด ลอด 
ชีวิฅ  ฅ ราบ เท่า รน ได้ ถึง พระ นิพพาน 

ทุ ต ยม ม พ ทธิ  สะ ระณํ  ค จฉา ม ฃาพ เรา ขอ เอา พระ เร้า เย้ น ที่ พึง กร้ ง ที่  ๒ 

ปะ'!,^. 

6.  เม กคเ บ ยคเ บยผ 

๒.  ไม่ คิด พยาบาท 

๓.  ไม่ คิด อา ฆาฅ จอง เวร ต่อ คน และ สฅว์ 

๔.  ไม่ มี ความ เห็น ผิด จาก ครอง ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ‘า 

พุทธิ  ชวตํ  ยา วะ นพ พานํ  สะ ระณํ  คจฉ าม  ขา พ เรา ขอ เอา พระ พทธ เร้า เบื่น ที่ พึ่ง คลอด 

ชี วิฅด ราบ เท่า จน ได้ เร้า ถึง พระ นิพพาน 

ทต ยม บิ  ธมมํ  สะ ระณํ  คจฺฉ าม  ร้า พ เร้า ขอ เอา พระ ธรรม เบึน ที่ พึ่ง ครํ้ งที่  ๒ 


๑. 

ทาน 

๒. 

กึล 

๓. 

สมาธิ 

๔. 

บ ญญา 

ธมมํ  ชวฅํ  ยาว ะนิพ พานํ  สะ ระณํ  คจุฉ าม  ร้า พ เร้า ขอ เอา พระ ธรรม เย้ นที่พึ่ งก ลอด ชี' วิด 
ตราบ เท่า จน ได้ เขา ถึง พระ นิพพาน 

ทติ ยม บ สงฆํ  สะ ระณํ  คจฉ าม  ขา พ เร้า ขอ เอา พระ อริยะ สง ฆ เบน ที่ พึ่ง กร1 งที่  ๒ 

จ่ 

รก ษา กาย ของ คน ไห้พ่ บิ จาก บา^ 

ไม่ ประหาร สึงที่ มึชี วิด 


ด. 


V)  (2. 


๒.  ไม่ ขะโ มยเ อา ของ ท่าน ผู้ อื่น 

๓.  ไม่ ประ พโเ ฅิผิก ใน  ลูก  เมีย  แสะ ผวฃ อง ท่าน ผู้อน 

(ศีล  ๘ ศีล  ©๐  ศีล  ๒๒๗  ให้ เวน จาก กาม ) 

รก ษา ปาก ของ กน ให้ พน จาก บาป 

๑.  ไม่ พค คำ โกหก 
๒.  ไม่ พู ค คำ หยาบ 

๓.  ไม่ พูค คำ ส่อ เส่ ยก 

๔.  ไม่ พูคฺ คำ เหลว ไหล 

๕.  ไม่ คม ของ มึน เมา  มี ส รา  ก โบ ซา  ยา ฝ่น  และ  เซีโ รอน  เบน ค้น 

รก ษาใ  วิ ชอง ฅน ให้ พน จ เก บาป 


ส.  ไม่ กิ ค เมีย ค. บียฬ 


๒. 

๓ . 


ไม คิคพ ยา บาท 


ม่คิค อา ฆ เฅจ อง เวร ฅ่อ คน และ สฅวํ 


๔.  ไม มี ความ เห็น ผิค จาก ครอง ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 

สงฆํ  ชาติ  ยา วะ นพ พา นํ  สะ ระณํ  คจฉ าม  ฃำพ เจ้า ขอ เอา พระ อริยะ สงฆ์ เบน ที่ พึ่งฅ ลอด 


ชี วิฅฅ ราบ เท่า จน ไค้ เฃคิ ถึง พระ นิพพาน 

ตะ ต ยม บ พทธํ  สะ ระณํ  คอ ฉาม  ฃาพ เจ้า ขอ เอา พระ ขทธ เจา เบน ที่ พึง กร1 งํ้ที่  ๓ 

าป่ป ป!" 

ส.  เม คคเ บ ยดเ บยฬ 


๒.  ไม คิด พยาบาท 

๓.  ไม่ คิด อา ขา ฅ, จอง เวร ต่อ กน และ ส่ฅว์ 


๔.  ไม่ มี ความ เห็น ผิด จาก ครอง ธรรม ของ พระ พุทธ เคา 

พหยํ่  ชวิตํ  ยา วะ นิพพาน  สะ ระณํ  ต จุ สาม  ฃ่าพ เจ้า ขอ เอา พระ พุทธเจ้า เบื่น ที่. พึ่ง คลอ ค 

ชี ๅฅฅ ราบ เท่า จน' ได้ เขา ถงพ วะ นิพพาน 

ตะ ติ ยม บ ธมมํ  สะ ระณํ  คจ สาม  ข1,' เพ เจา ขอ เอา พระ ธรรม เบ็่น ที่ พึ่ง ค ร8 งที่  ๓ 


* 


๖๕ 


๑.  ทาน 

๒.  ศล 

๓.  สมาธิ 
๔.  บัญญ า 

ธม ง ชวิตํ  ยาว ะนิพ พานํ  สะ ระณํ  คจฉ าม  ขำ พ เจ่า ขอ เอา พระ ธรรม เบ็น 'พี พง ฅลอคชวฅ 

ฅ ราบ เท่า จน ไค้ เขา ถึง พระ นิพพาน 

ตะ ตยม บ สงฆํ  สะ ระ ถ!  คขิฉ ามิ  ขำ พ เจ่า ขอ เอา พระ อริยะ สงฆ์ เบ็น พี พึง กร้ง พี  ๓ 

รก ษา กาย ของ ตน ให้ พ้น จาก บาป 


๑. 

ไม่ ประ หา รสื่ง ทึ่ม ชี' วก 

๒. 

ไม่ ฃะโ มยเ อา ของ ท่าน ผู้อืน 

๓. 

ไม่ ประพฤติ ผิค ใน  ลูก  เมีย  และ ผวข อง ท่าน ผอื 

(ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  ให้ เวน จาก กาม ) 

รก ษ] ปาก จอง ตน'! ห้พไ เจ า 

ก บาป 

๑. 

ไม่ พ ค กำ โกหก 

๒ . 

ไม่ พค กำ หยาบ 

๓. 

ไม พค คำ ส่อ เสีย ค 

๔. 

ไม่ พ ค กำ เหลว ไหล 

๕. 

ไม่ คื่มข อง มึน เมา  มี สวา  ก ญชา  ขา ฝืน  และ 

รก ษา, ใจ ของ ค;: ไ ห้ พน จา กบ า ป 

๑.. 

ไม่ คิด เบียด เบีย พ 

๒. 

ไม กิดพ ข 'บาท 

๓. 

ไม่ คิด อาฆาต จอง เวร ฅ่อ กน และ สฅว 

๔.  ไม่ มือ วาม เห็น ผิด จาก ครอง ธรรม ของ พระ พุทธ เจา 


๖๖ 

สงฺฆํ  ชวตํ  ยาว ะนิพ พานํ  สะ ระณํ  คจฉ ามิ  ข่า พ เจ่า' ขอ เอา พระ อริยะ สง ช่แบื่น ที่ พึ่ง  ฅลอ ห 
ซี วิคฅ ราบ เท่า จน ได้ เข่า ถึง พระ นิพพาน เมื่อ จบ แล่ ว ให้ค์ งฅ่น ใหม่  พ ธะ  ส งฺ  ม ให้ ครบ  ®0๘ 
รอบ  หรือ แล วแฅ่ กำ ล่ง สติ บ ญญา บารมี ของ ใคร ของ มน  การ ภาวนา บท น้ทำ ได้ ทุก เมือ  เช่น  ก่อน 
เขา นอน  หรือ เวลา ว่าง จาก กิจ ธุระ  ชาย  หญิง  ผู้ ใด หม่น ภาวนา  พธะ  สง  ม บทนี อยู่ มิ! ด้ 
ฃาค  มี ชีวิต อยู่ ก็ ไม่ เดือด ร'  ยิน  ครื่1 น เมื่อ ตาย ไป แส วก็ ได้ ขน ไป เกิด บน สวรรค์  เรื่อง น จึง สม ตามพระ 
พุทธ ภาษิต ได้ รบ รอง ไว้ ว่า  เย  เก  จํ  พ ทธณฺ จะ  ธม มณ จะ  สง ฆฌ จะ  สะ ระณํ คะ ตา 
เสนะ  เต นะ  อะ ปา ยะ ภมง  ปะ หา ยะ มะ นุสสํ  เท ห0  เท วะ  กายํ  ปะ ริปเ รต  กป ปาน 
สต ตะ สะ หส สาน  ท คะ ติง  โสน ะคจ ฉะ ต แปลก วาม ว่า  บก คลผู้ ใคห มน ภาวนา  เอา พระ 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ อริยะ สงฆ์  เบึน ที่ พึ่ง ของ ฅน อยู่ มิ ได้ ขา ค กรน เมื่อ กาย แฅก ตาย แล วจะ ได้ 
ไป เกิด บน สวรรค์  มี กา ยอน เบ็่น ทิพย์  เสวย ความ สุขอยู่ ใน สวรรค์  และ ผู้นน จะ ไม่ ไป ตก นรก  ไม่ 
ไป เกิด เบน สํฅข่ เดียร ไ เฉา น เปร ฅ อสุรกาย  ประมาณ ได้ แส นก ไ)!]  ถ’ าผู้น นก ลบ มา เกิด เบ็่น กน อีก 
จะ ได้ เบึน ใหญ่ กว่า คน ทงห ลาย ใน ประเทศ น น ฯ จก มืบั่ญ ญาห สก แหลม  มี! ภ คะ สมบัติ มาก  เบึน ที่ 
เกา รพ นํบถึ อ ของ คน ทง์ห ลาย  และ บุคคล ผู้ ใด หม่น ภาวนา  พุ  ชะ  สง  ม บท นั้อย่ มิ ได้ ขาด ตลอด 
ยืน  เดิน  นง  นอน  นึก ถึง อยู่  ผู้ น8 น มา เกิด  เบี่น คน อยู่ ใน โลก น ตา ไม่ บอด  ห ไม่ หนวก  จม ก ไม่ 
หวน  ลน ไก่ ไม่ ขาด  ร่า งก  ายไ ม่เ! เนขั้ กราก  ขั้ทค  ใจ' ไม่ เบ  น บา  กน* บ ประมาณ ไค' แส นก ไ] ป (หนึ่ง 
ก ไ] ป เท่า กบ  สี่ พน สาม รอย ยี่สิบ หมื่น บ็) 

เพราะ ฉนํ้น ขอ ให้ ท่าน ท1 ง หลาย  จง หม่น ภาวนา  พ ธะ  สง  มิ  บทนึ่ เถิด 

จบ ภาวนา  พ ธะ  สง  มิ  เพียง เท่า นึ่ 


คำ ภาวนา หน สงสาร 

ฃททื  ๒ 


เม  ธ ไหว พ ระ สวด มนต์ จน เรียบ ร้อย แล ว ให้ นง ขด สมาธิ เท1 าฃ วา ทบ เท, า ซ้าย 
มอ ขวา ทบ มือ ซา ข ตา ทง  ๒ ขาง ห สิบ  พ้นเ บอ งบ นเบ อง ตำ กด ก่น ให้ ติด แน่น  ริม ผี ปาก ทไเ สอง ข่า ง 
บิด  ตง กาย ใ หด รง  ดำรง สติ ให้ มน  อย่า ได หวน ไหว ด้วย อำนาจ กิเลส มาร จง เพียง บก เบิก พ่ฒ นา 
การ หน ทาง, ไป สู่ พ รห ม! ตก  อ้น เบน โลก  "I  หน งอ ยู่ ห่าง าาก มนุษย์, โลก  เท ว โลก  คิด เบน ระยะ 
ทาง ประมาณ  ห้า ลาน เจิด แสน หำ หมี่ น แปด พ่น หก 7 ป็ย่ โยชน์-  ผุ้ใด ปรารถนา จะ ขื่น ไป เกิด พรหม โลก 
ใหห มน ภาวนา  พรหม วิ หาง สี่ 

บท ที่  ต ได้แก่ เมตตา  ปรารถนา ใ ห1 เบน สุข 

บท ที่  ๒ ได้แก่ กรุณา  ปรารถนา' ให้ พน ทุกข์' 

บท ที่  ๓ ไต์แก' มุทิตา  ขื่น ขม ยินดี 

บททื่  ^ ได แก่ อเ บก ขา  ได1 แก่ วาง จิต เบ็่น กลาง 
ให้ นึก ภาวนา สอน ตน เอง ก่อน ว่า 

ต.  ร* กิ ตน เองอย่าง ไร  ก็ ให้ รก ผู้ อื่น อย่าง นน 
๒.  รก ผ้อื่น อย่าง' ไร  ก็ ให้ ร' กตน เอง อย่าง น ไ! 

ให้ นึก ภาวนา อย่ห ลาย  ๆ หน  จน เกิด บ ญญา  แส ว ค่อย  ๆ น อม เอา ดวง จิต อ้น ประ กอบ ไป ควย ความ 
เมตตา น ไ!  มาภาวนา ให้ ตน เอง  ต์งนึ  - 


เบ อง ต์โเ 


อะหํ  สุข โต  โหม 
นิทก โข  โหม 
อ ะ! ว โร  โหม 

อพ พะ ยา ป ชโฌ โหม 


ลำ ภาวนา เมตตา ตนเ อง 

ขอ ให้ ต์ว ข้าพเจ้า จง เบน สฃ  ตลอด  ยึน  เดิน  นง  นอน  ทก เมื่อ เกิด 
หา ความ ทุกข์' มิ ได้ 
หา เวร มิ ได้ 

หาก วาม พยาบาท อา ขา ต มิใด้ 


๖๘ 


อะนิ โ ฆ โ หมิ  หา' โร คา พยาธิ มิ ไค้ 

ส ขอ ต ฅานํ  ปะ ร หะ ราม  ขอ' ให้ ข่า พ!.1' V าจ ง พ1 น เจา กก อง ทุ ก ช ร' กษา ตน ให้ เบี่น สฃศ ดอด  ยีน  เดิน 
น่า  นอน  ทุก เมื่อ เถิด 

ใ ห*’ ภาวนา เมตตา ตน เอง อข่ นาน  ๆ จน เถิด บญญ าขน ใน ควง จิต ของ ตน เอง ร้ยิ' ง 
เหึน จริง  เช่น ยก ศว อย่าง  ศว เรา นปร ารถ นา สุข  ทุก ขน น ไม่ ชอบ  คน อึ่นก็ เหมือน กน  ต่อ ไป ให้ ท่าน 
นอ มด วง จิต น5 นไป แม่ เมตตา ให้ผุ้ ธน  ด่า ต่อ โปน  ะ- 


ภาวนา ให้ บิดา มาร คา 


เนเ (ง. 1 น่ 


ให้ นึก ด่าน ก่อน 

พน แม่น ดิน ที่ เโา อาต่ ยอ ย่น  หนา ได, สธง แสน สี่ หมื่น โยชน์ น์าร อง ดิน หนา  สิ แสน 
แปด หมื่น โยชน์,  ลม: ธง นำ หนา  เกา แสน หก หมืน โยชน์  ไฟ น' นแม่ ไป หา ประมาณ มิ ได้  ดอย หรีอ 
ภ เขา สิเน ร: าข  ธน เบน พระยา ของ ภูเขา หง หลาย  สูง ที่ สุด ใน โลก  ราก ของ มน หยี ง ลง ไป ใน ท้อง 
มหา สม ท:  สี่ แลน แปด หมื่น โย ชน  จาก ผิว นา ขน มา  สิ แสน แปด หมื่น โยชน์, ยอด ของ มน จด แม่น ดิน 
สวรรค์ หก ขน พา  เหล่า นจะ เอา มา เปรียบ ก*’ บ คุณ บิดา มาร ดาน ไม่ ไต้  บิดา มารดา ของ เรา นึมื คุณ 
แก่ เรา มาก เหลือ ที่ จะ ประมาณ นบ ไค้  ต-  ท่าน ไต้ เลย ง เรา มา ตง แต่ รอย เทา เท่า  ๒ นิว  เดิน ไม่ ไค้ 
นอน ศว แดง อย่ใ นน์า อ่อม  ถ่าย อุจจาระ บส สา วะ อยู่ ใน ผา ออ มน น รอง ไห้ เบน กำ ล่ง  จะ กิน ท่าน ก็ 
บอน  จะ นอน ท่าน ก็ กล่อม  เมื่อ เจึ บ' ไข้ ท่า นก หา ยา มา: กษา  แสน ทุก ข*’ แสน ยาก  แสน ลำบาก ท่าน 
ไต่ กระทำ บาป กรรม  ด่วย กา: ข่า เอา เนอ สตว์ มา เลย ง ศว เรา จน ใหญ่ ไต  เดิน ไป มา ได้  จนมื 

ครอบ กร ว ก็ นบ ศว ส' ตว์' ไม่  ไต้  บิดา มา: ดาน รํก ศว เรา มาก  เม อ เวลา เรา ร่อง ไห้  เลือด ใน อก ของ 
ท่าน ก็ ไห้ เรา ดต กิน ได้  ๒-  บิดา มารดา ของ เรา น ยงมื ชีวิต หรือ?  ถ้า มี ชีวิต อยู่ เรา1 จะ เฟิ ยง ท่าน ตอบ 
ให้ ท่าน ธย่เ บืนส ข ตลอด ชีวิต  ห*  ถ้า ท่าน ตาย ไป แล ว เรา จะ ท่า บุญ อหิ ศ ให้ ไม่ ชาด สาย  ให้ ท่าน 
นึก ธย่ธ ย่าง น นาน  ๆ จน เถิด บ, ญญา มอง เห็น คุณ บิดา บา รด าหิ ได้ เลย ง เรา มา  ต่อ ไป ให้ ท่าน น อม 
เอา ตวง1 จิ ศนํ้น์ ไป ภาวนา' ให้ บิดา มารดา  ดง ต่อ ไป นะ— 

ขอ ให้ บิดา มารดา ชอง ขา พ เจา ผู้มืพ ระ คุณ อน ยิง ใหญ่  เหลือ ที่1 จะ ประมาณ มืไ 


ด้ 


๖ สิ่ 

จง เบืน สุข  เบืน สุข  เบน ส ช ตด อด  ยืน  เดิน  นง  นอน 

นทก โข  หา ความ ทุกข์ ยาก เข็ญ ใจ มิ ไต้ 
อะนิ โฆ  หา โ ร คา พยาธิ มา เบียด เมีย พกา ยม, [ต้ 

ส ขอ ต ตานํ  ปะ ริ หะ รน ต ขอ ให้ บิดา มาร ตา ชอง ข่า พ เจา  จง นำ ตน ของ ต น ให้ 
พ่น จาก กอง ทกข์  รก ษาต นของ ตน ใหเ บืนส ข ตลอด ยืน  เดิน  นง  น ธน  หก ‘ทุ  เม อ เถิด  เมือ ภา' วนา 
จบ แล้ว, ให้ ตง์ต่ นใ ห ป กระทำ อ ย1 นาน  ‘ทุ  จน เกิด บ ญญา 

ภาวนา แวด ตา 

ให้  กบ ช* นาย  ครบ า กา® ารย 

ขอ ให้ พระ อบ ขฌา ย ครบ า อาจารย์  ของ ข่า พ เจา ผ้มิพ ระ คุณ อนยื ง ใหญ่  ได้ แนะ นำ  สง สอน  นะ 
ต่วห นึ่ง โม  ตํวห นึ่ง  ก็ดี  ให้ ฟ้า พ เจ่า- จน ข่า พ เจ่า  มี ความ รู้ ความ ฉลาด เมน คนดิ  ร้จก ผิตรู้ จก ถูก 
ร้ข์ก คุณ  ร้จ่ก โทษ  รจ่ก ประโยชน์ ใน ชาติ น และ' ใน ชาฅิ หนำ  กิ เพราะ อุบ ข ฌาย์  ครู บา  อาจารย์ 
ท่าน ท8 ง หลาย เห ดาม5 น พระ คณอ่ นนั้ข่ าพเ จ' าขอ น้ อม, ไว' บน หวด วยค วาม เคารพ ยิง  ท่านพระ 
อม ข ณาย์ ครบ า อา1 จาร ย์เห ด่าน น อย่ ใกล้ หรือ ไก ดกิตี  ข่า พ เจา ขอน อม กายวาจา ใจ แม่ เมตตา 
ให้ ท่าน เหล่า นน  จง เบึน สุข  เบน สุข เบน สุข 

นทก โข  หา ความ ทุกข์ มิ ได้ 

อะนิ โฆ  หา โรคาพยาธิ มา เมีย ด เมีย หก ายมิ ได้ 

ส ขอ ต ตานํ  ปะ ริ หะ รน ต ขอ ให้ พระ อุบ ชฌา ย ครบ า อาจารย์ ' ของ ขา พเ1 จำ 
จง นำ ตน ของ ตน' ให้ พ่น จา กก อง ทก ย์ข่ก ษร ตน' ไ, ห้ถิ บน สุ, II ตลอด ยื น เดิน  นง  นอน ทุกๆ เมื่อ เถิด 
เมื่อ จบ แล วตง ตน ใหม่  กระ ท่า อยู่ นาน  ๆ จน เกิด บ ญญา 

คำ ภาวนา เมตตา 

ถวาย หระ ษร พระ เปีา แผ่น สิบ 

เบล ร ตน  ก่อน จะ ภาวนา ถวาย พง ะ เด้า แม่น ดิน นน  ให้ ท่าน ปลุก ดวง จิต ของ ท่าน ให้ อ่อน โยน ด้วย 
การ คิด ถึง  พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ พ ระ อง ค ก่อ น นึก คง นะ- 


๓) 0 

พระ อา ทิต ย เบน ดวง ตา ข อง ชาว' โลก มี ร* สมี ปีน งาม ร่งโ V ' เนเ หมึอ นสีท อง  ป็หย 
ขนม าแลว สู่ ทอง พา  ส่อง พน โลก ให้ สว่าง  ดวง พระ อาทิตย์ นน์มี คุณ แก่ส่ ตว่ โลก มาก  ท่าน คุม ครอง 
สต ว โลก ใ หอ ยู่ เข็น เบึน สุข ตลอด วน  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ' าอย่ ห' ว ของ เรา น VI ระ อง ค ท่าน มี 
พระ มหา กรุณา ธิคณ อ้น ยี่ง ใหญ่ เหลือ ที่ ประมาณ นบ ไต้  พระ องค์ ท่าน ทรง คม ครอง บิ อง กน รก ษา 
ประเทศ ชาติ  และ ประชา ขน ทิว' ไป ท งก ลาง คืน และ กลาง ว' น ตลอด จน กึง  บิดา  มาร ตา  ลุก  เมีย 
ท รพ ย สม บิต  และ ตวข องเรา ใ หํอย่ เย็น เบื่ นสฃ  นอน ตา หล่ม  ปราศจาก โจร ผุ้ ราย  และ ขา ศึก มา 
เบย ดเบี ยฬ  อ้น นั้ก็พึ นพ ระ มหา กรุณา ธิคณ อ้น ย็ง ใหญ่ เห ลืธที่ จะ ประมาณ  ให ท่าน ถึก อยู่ นาน  "I 
จน เกิด บิ ญญา มอง เหึน คณค วา มดี ของ พระ องค์ แล ว ค่อย  ๆ น อม เอา ตวง จิต อ้น ประกอบ ไป ด้วย 

* ะ1|  ’ ✓เ^ะ 

ความ เมตตา  นน ไป ภาวนา ถวาย พระ อง ค วา ดง น : — 

ขอ ให้ พระ ราช ชนนี  และ พระ บาท สม เด' จ ตระ เอ้ าอย่ หิว  พระ บรม ราชินีนาถ 
พร อม ห้วย พระ ราช โอรส ราช ธิดา ทุก  "I  พระ องค่ ตลอด จน ถึง พระ ประ ย: ญาติ  และ อ้ค์ คะ มหา 
เสนาบดี  ทหาร ทุก หน่วย เหล่า ของ .พระ อง ค'  จง ทรง พระ เกษม สำราญ  มี พระ ชน มา ยุ ยืน นาน  และ 
ฃอใ ห เหล่า ทหาร หาญ ของ พระองค์  จง อย่ เย็น เบน สุข  ตลอด  ยืน  เดิน  นง  นอน  ทก เมื่อ  ขำ ศึก 
เหล่า ใด ที่ มา จาก ทิศ ค์งสี่  มา เบียด เบิย พ ดิน แดน  และ ประชาชน ของ พระองค์  ขำ ศึก เหล่า นน  จง 
ด บ ไป เหมือน ไฟ ตก นำ 


ขอ พระองค์ จง ทรง พระ เจริญ  มี พระ ชน มาย ยืน นาน 

นิทก โข  หา ความ ทุกข์ บิ ได้ 

อะนิ โฆ  หา โรคาพยาธิ นา เบียด เมีย หก ายบิ ได้ 

ส ขอ ต ตาน0  ปะ ร หะ รน ตุ  ชป็ใ ห พระองค์ จง รก ษาต นของ พระ อง ค,' ให้ พ ไ! จาก 
กอง ทกข์  และ ขอ ให้ พระองค์ จง ทรง พระ เกษม สำราญ ตลอด  ยืน  เดิน  นง  นอน  ท ก''' แมี่ อ เถิด 


ไห้ ภาวนา อย่ นาน  ๆ จน ตวง จิต ของ ท่าน ที่ เคย แข งก ระดา ง กระเดื่อง มา แต่ ก่อน น1 น ให้ กล่บ กลาย 
เบน ดวง จิต  ที่ อ่อน โยน  รู้ จก คุณ  และ โทษ  หญิง ขาย ผู้ ใด ห มน ภาวนา เมตตา อย่ท ก คืน หก ว' น มิ ได้ 
ขา ต ก่อน '.ขำ นอน  หรือ เวลา ว่าง")  นึก อยู่ ถ้า นู้น นเบึ นนไ ก่ โทษ จะ พ่น จา กเรึ อ น' ขำ  ถ้า ข้น น เบื่น 
ตำรวจ  ทหาร  ขา ราชการ  และ กำ นน  ผู้ใหญ่ บาน  จะ ไค้ ลาภ ได ยศ  ถ้า ข้น น เบน ท่อ ห้า จะ ทำ มา 


๓)  ๑ 


คา ขาย  เจริญ: ง เรือง  ถา เบ็1 น ประ: ชา' ซน จะ ทำ' ใ:1 ไถ นา เกด ผลดี  ถ, าเบึ นภก ษ สาม เณ:  เทวดา 
คน จะ นำ ลาภ มา ถวาย  ถา เบน เดก นก เรียน จะ มีบญ ญา  จบ เพียง เท่า น. 


คำ ภาวนา เมตตา 

อย่าง ย่อ  (พ เศษ) 

สำ ห รบ ท่าน ผู้ มี บ ญญา นอ ย ให้ ท่อง ขน ใจ ไห้ ไต้  แด่ วผึก ห' ด ภาวนา ด้ง น:- 
สุข โน  วา  เข มิ โน  โหน ตุ  สพ เพ สต ตา  ภะ วน ต สขิต ตะ ตา  ขอ ให้ คน และ ส' ตว์  ทุก  ๆ 
ขา ติ  ทก  ทุ  ภาษา  ทก  ทุ  ตระ กล  ทก  ทุ  ศาสนา  ทก  ทุ  ผิว พรรณ 

ต.  ธย่ทิ ค ตะ ว' นอ อก 
๒.  อย่ทิ ศต ะวไ เต ก 
๓.  อย่ทิ ค เหนือ 
4.  อฃ่ ทิศ ใต้ 

ต.  ปีย่หิ ศต ะว้น ออก ข้าง เหนือ  และ ข่า ง ใต้ 
๒.  อย่ ทิศ ตะ ว' นตก ขำ ง เหนือ  และ ขำ ง ใต้ 
๓.  อย่ ทิศ เหนือ  ขาง ตะ วน ออก  และ ขาง ตะ ว' นตก 
4.  ธย่ ทิศ ใต้  ขำ ง ตะ วน ออก  และ ขำ ง ตะ วน ตก 
ด.  อย่ทิ ศเบ อง ตำ  ตลอด1 จน ถึง มหา อเวจี นรก เบืน ที่ สุด 
๒.  อย่ทิ ศเบ อง กลาง  มนุษย์ โลก  และ เท ว โลก 

๓.  ปีย่ทิ ศพ อง บน  ภะ วก คะ พรหม โลก  ตลอด แสน โกฏิ จ' กร วาฬ  หา ประมาณ 

มิ ไต้ 


ด.  อะเ ว รา โหน ต อย่า ไต้ มี เวร แก่ ก่น และ กน เลข 

๒ อพพ ยาบ ชฌา โหน ต อย่า' ได้ คิด พยาบาท อา ฃาต จอง เวร  แก่ กน และ ก' น เลย 


๓.  อะนิ ฆาโ หน ต อย่า' ไต้ มี โรคา พยาธิ มา เมีย ต เมีย ห กาย 

4 ส ขอ ต ตานํ  ปะ ริ หะ รน ต จง นำ ของ ตน ให้ พี น จาก กอง ทุกข์  รก ษาต นของ ตน ให้ ฌ็่น สุข 
ตลอด  ยืม  เดิน  นง  นอน  ทุก  ทุ  เมื่อ ขอ ให คน  และ คน  ขอ ให้ ส้ตข์ และ ส่ตว  จงมึ ความ เมตตา 


๓)  ]®0 

รก ใคร่ เอน ดู ก้น  เหมือน ก' บ มารดา มืด ก คน เดียว เกิด ใน อก ของ ตน  ร' ก และ ถนอม เอา ไว1 นะ บรห ถิต 
เมือ จบ แล ว ให้ ติง ตน ใหม่  กลบ ไป  กดํบ มา  จน ได้ อ' ปปะ นา สมาธิ ณาณ ช8 น สง. 


เมตตา 


อา ค์ที่ 


๑ 


การ ภาวนา เมตตา นํน  แจก' ให้ เบีน อย่าง  คือ:  — 

ด.  อะ โน ทศ  คือ ภาวนา เมตตา ไม่ เจาะจง 

๒.  โอ ทิศ  คือ ภาวนา เมตตา เจาะจง 

๓.  ทิสา ผะ ระ ณะท ค คือ ภาวนา เมตตา  ตลอด สิบ ทิศ 


ส พ เพ สต ตา 
อะเ ว รา โทน ต 
อพพ ยา ปชฌ าโห นฺตุ 
อะนิ ฆาโ หน ตุ 

สุข อตต านํ  ปริ หะ รน ตุ 

ขน ธ ปา ณา 

อะเ ว รา โหน ตุ 
อพห ยา ป ชฺฒา โหน ตุ 
อะนิ ฆาโ หน ต 
ส ขอ ต ฅานํ  ปะ ริ หะ รน ตุ 


คา ภาวนา เมตตา 

อะโ นทิค้  มี  ๕ บท 

อ' นว่า ส่ตว์ ท8 ง์ห ลาย ทงป วง ติด อย่ใ มรป 

อย่า ได้มื เวร แก่ ก้น และ ก่น เลย 

อย่า ได้ คิด พยาบาท อา ขา ต จอง เวร  แก่ ก่น  และ ก้น 

อย่า ได้มื โรคาพยาธิ มา เบียด เบีย ห, กาย 

จง นำ ตน ของ ตน ให้ พ้น จาก กอง ทกข์ ร' กษา ตม ของ ตน ให้ เบน สขศ ลอด 
ยืน  เกิน  นง  นอน  ทุก เมือ เถิด 

ย่น ว่า สต ว หง หลาย หง ปวง  ที่มืชิ กิต  มืลม หายใจ เข่า ออก  มืข่น ธหำ 
บ ริบ รณ์ 

อย่า ได้มื เวร แก่ กน และ ก้น 

อย่า ได้ คิด พยาบาท อา ขา ต จอง เวร แก่ ก้น และ ก้น 

อย่า ได้มื โรคา พยาธิ มา เบียด เบีข พกา ย 

จง นำ ตน ของ ตน ให้ พน จาก กอง ทุกข์ ร* กษา ตน ของ ตน ให้ เบึ๋น สขต ลอด 
ยืน  เดิน  น' ง นอน  ทุก เมื่อ เกิด 


๓)  ๓ 


สพฺ เพ ภู ตา  ธน ว่า เหล่ ารป พรหม  และ สํญญึ พรหม 

อะ เวร าโห นุ ตุ  อย่า ได้ มี เวร แก' กน และ กน 

อพฺพ ยา ปชฌ าโ หน ตุ  อย่า' ได้ คด พยาบาท อาฆาต จอง เวร แก่ ก่น และ กํน์ 

อะน ฆาโ หนฅ  อย่า ได้ มี โรคาพยาธิ มา เบียด เมีย พกา ย 

สุข อตต านํ  ปะ ร หะ รน ต จง นำ ตน ของ ตน ให้ พ่น จาก กอง ทุกข์  ร' กษา ตน ของ ตน ให้ เบน สุข 

ตลอด  ยืน  เดิน  นง  นอน  หก เมื่อ เถิด 
สพ เพ  ปุคค ลา  อ' นว่า ส' ตว์ทํ ง หลาย ที่ จะ ไปส่ นรก 

อะเ ว รา โทน ต อย่า ได้ มี เวร แก่ กน และ ก่น 

อพพ ยาบ' ชฌา โหน ต อย่า ได้ คิด พยาบาท อา ฃาต จอง เวร แก่ กน  และ กน 

อะน ฆาโ หนฅ  อย่า ได้ มี โรคาพยาธิ มา เบียด เมีย พกา ย 

ส ขอ ต ตานํ  ปะ ร หะ รน ต จง นำ ตน ของ ตน ให้ พ่น จาก กอง ทุกข์ รก ษาต นของ ตน ให้ เบน สุข ต ลออ 

ยืน  เดิน  นง  นอน  ทุก เมือ เถิด 

สพเ พอ ต ตะ ภาวะ ปร ยา ปน นา  อน ว่า ส' ตว่ท ง หลา ขทํ้งั้ ปวง ที่ ธาศํ ยอยู่ ใน ร่าง กาย 
อะเ ว รา โหน ต อย่า ได้ มี เวร แก่ ก', น และ ก่น 

อพพ ยา ป ชฌา โหน ต อย่า ได้ คิด พยาบาท อา ฃาต จอง เวร แก่ กน และ กน 

อ นิฆา โหน ต อย่า ได้ มี โรคาพยาธิ มา เบียด เมีย พกา ย 

ส ขอฅ ตานี  ปะ ร หะ รน ต จง นำ ตน ของ ตน ให้ พ่น จาก กอง ทุก ข รก ษาต นของ ตน ให้ เบน สุข 

ตลอด  ยืน  เดิน  นง  นอน  ทุก เมือ เถิด 


สพ เพ  อตถิ โย 
อะเ ว รา  โหน ตุ 
อพพ ยา ป ชฌา โหน ตุ 
อะน ฆาโ หน ตุ 


คา ภาวนา เม ต สา 
โสืทิ ส ม ๗ บท 

ปีน ว่าผ้ หญิง 'ก่ง หลาย 

อย่า ได้ มี เวร แก' ก่น และ ก่น 

อย่า' ได้ คิด พยาบาท อา รท ต' จอง เวร แก่ กน และ กน 

อย่า’ ได้ มี โรคา พยาธิ มา เบียด เมีย พ ก'' อ 


๓) ๔ 


สพ เพ ปริ สา 

อะเ ว รา โหน ตุ 

อ พ พ ยา ป ชฌา โหน ตุ 


สพ เพ อริ ยา 
อะเ ว รา โหน ต 
อพพ ยา ปชฌ าโห นฺตุ 
อะนิ ฆาโ หน ตุ 


สุข อตต านํ  ปะ ริ หะ รน ต จง นำ ตน ของ ตน ให้ พน จาก กอง ทุกข์ รก ษาต นของ ตน ให้เ มีน สุข ตลอด 

ยีน  เดิน  นง  นอน  ทุก เมื่อ เถิด 
ปีน ว่า ผู้ชาย ทง์ห ลาย ทง์ป วง 
ป็ย่า ไต้ ยี เวร แก่ กน และ ก่น 
อย์า ไต้ ดิคพ ยา บาท อา ขา ตา อง เวร แก่ ก่น และ ก* น 
อะนํ ฆาโ หน ต อย่า ไต้ มี โรคาพยาธิ มา เบียด เมีย ห กาย 

ส ขอ ต ตานํ  ปร ทะ รน ต จง นำ ตน ของ ตน ให้ พน จาก กอง ทกข์ ร' กษา ตน ของ ตน ให้เ มีน สุข ตลอด 

ยีน  เดิน  นง  นอน  ทุก เมื่อ เถิด 
อิน ว่า พระ อริยะ เก่า ท่งห ลาย 
อย่า ไต้ ยี เวร แก่ ก่น และ กน 
อย่า ไต้ คิด พยาบาท อา ฃาต จอง เวร แก่ กน และ กน 
อย่า ได้ ยี โรคา พยาธิ มา เมีย ต เมีย พกา ย 
ส ขธต ตานํ  ปะ ร หะ รนฅ  จง นำ ตน ชอง ตน ให้ พน จาก กอง ทุกข์ ริก ษาต นของ ตน ให้ เบน สขต ลอด 

ยีน  เดิน  น่ง  นอน  ทก เมื่อ เถิด 
อิน ว่า คน ยี กิเลส ท่งห ลาย ทงป วง 
อย่า ไต้ ยี เวร แก' กน และ กน 
อย่า ได้ คิด พยาบาท อา ขา ต จอง เวร แก่ ก่น์แ ละ ก่น 
อย่า ได้ มี โรคาพยาธิ มา เบียด เมีย พกา ย 
ส ขอ ต ตานํ  ปร หะ รน ต จง นำ ตน ของ ตน ให้ พ้น1 ราก กอง ทุก ชร กษา ตน ของ ตน ให้เ มีน สุข  ตล ดูด 

ยีน  เดิน  นง  นอน  ทก เมื่อ เถิด 
อิน ว่า เทวดา ท" ง หลาย ท1 ง ปวง 
อย่า ได้ ยี เวร แก' กน และ กน 
อพพ ยา ป ชฌา โหน ต อย่า' ไต้ คิด พยาบาท อา ขา ต1 จอง เวร แ ก่ก่น และ ก่น 
ธะนิ ฆาโ หน ต อย่า ไต้ มี โรคาพยาธิ มา เบียด เมีย พกา ย 


สพ เพ  อะนะ ร ยา 
อะเ ว รา โหน ตุ 
อพพ ยา ป ชฌา โหน ต 
อะนิ ฆาโ หน ตุ 


สพ เพ เท วา 
อะเ ว รา โหน ตุ 


สุข อตฺ ตาน  ปร หะ รนฅ  จง นำ ตน ขป็ง ตน' ให้ พ1 นๆ า กก อง หก ชร' ก ษาต นของ ตน ใ ห้เบ่ ม สุข  ศดธ ด 

ยึน  เดิน  นง  น ธน  ทุก เมื่อ เถิด 


สพ เพ มน ส สา 
อะเ ว รา โหน ต 
อพพ ยา ป ชฌา โหน ต 
สพ เพ  วนิ ปา ต กา 
อเว รา โหน ต 
อพพ ยา ป ชฌา โหน ต 


อน ว่า คน ท1 ง์ห ลาย ท1 ง์ป วง 

อย่า ไต้ มี เวร  แก่ ก่น และ กน 

อย่า' ไต้ คิด อา ฃาต พยาบาท แก่ กน และ กน 

อน ว่า เปรต ทงั้ห ลาย ท่งั้ป วง 

อย่า ได้ มี เวร แก่ ก่น และ ก้น 

อย่า ไต้ คิด พยาบาท อา ขา ตแก่ กน และ กน 


อ นฆา โหน ตุ  อย่า ไต้ มี โรคาพยาธิ มา เบียด เมีย ห กาย 

ส ขอ ต ตานํ  ปร หะ รน ต จง นำ ตม ของ หน' ให้ พ* น์ จาก กอง ทกข  รก ษา ตน ชอง ตน ให้ เบื่น สุข  ตลอด 


เ^  ^ \ \ ^/ 


^ X 4* 


ยน  เดน  นง  นอน  ทกเ มอ เถต 


ภาวนา เมตตา 

หิส์า สะ ระ ฉ* ะทิส  ม ๑0  บน 

สพ เพ ปุ รตถิ มา ยะ  ทิสา ยะ สต ตา  อน ว่า สฅว่ ทงห ลาย ท1 ง ปวง  หา ประมาณ มิ ไค้  •อยู่ ทิศ ฅะว นอ อก 
อะเ ว รา โหน ตุ  อย่า ไค้ มี เวร แก่ ก้น และ ก้น 

อพพ ยา ป ชฌา โหน ต อย่า ไค้ คิด พยาบาท อาฆาต จอง เวร แก่ กน และ กน 
อะน ฆาโ หนฅ  อย่า ไค้ มี โรคาพยาธิ มา เมีย ค เมีย ห' กาย 

ส ขอ ต ตานํ  ปร หะ รน ต จง นำฅ นของ ตน ให้ พน' จาก กอง ทุก ข' รก ษาฅ นของ ฅนใ หเบี่ น สุข  ฅล อด 
ขืน  เดิน  นํง  นอน  ทก เมื่อ เถิด 

สพ เพ ปจฉิ มา ยะ  ทิสา ยะ  สต ตา  อ' นว่า สต ว' ท ง หลาย ท้ งํ้ ปวง หา ประมาณ มิ’ ไค้ อยู่ ทิศ ฅะว่ นฅก 
อะเ ว รา โหน ต อย่า ไค้ มี เวร แก่ กน และ กน 

0 พพย าปช ฌาโ หน ต อย่า ไค้ คิด พยาบาท อาฆาต จอง เวร แก่ กน และ กน 
อะนิ ฆาโ หน ต อย่า ไค้ มี โรคาพยาธิ มา เมีย ค เมีย พกา ย 


๓)  ๖ 

สุข อตต านํ  ปร หะ รน ต จง นำ ตน ของ ตน ให้ ต้น จาก กอง ทกข์  รก ษาฅ นของ ตน ให้ เบน สุข 

ฅลอ ค ยืน  เดิน  นง  นอน  ทุก เมื่อ เถิด 

สพเ พอ ต ตะ รา ยะ  ท สา ยะ  สต ตา  อํนว าสํ ต' ว์ท1 ง หลา ย ท1 ง ปวง อยู่ทิ (ๆ เหนือ 
อะเ ว รา โหน ตุ  อย่า’ ใต้ มี เวร แก่ กน และ ก* น 

อพพ ยา ป ชฌา โหน ต อย่า ได้ อิด พยาบาท อาฆาต จอง เวร แก่ ก่น และ กน 
อะน ฆาโ หน ต อย่า ได้ มี โรคาพยาธิ มา เบียด เบีย ฬ กาย 

ส ขอ ต ตานํ  ปร หะ รน ต จง นำ ตน ของ ตน ให้ พ้น จาก กอง ทุกข์  รก ษาฅ นของ ตน ให้ เบน สุข 

ตลอด  ขืน  เคน  น" ง นอน  ทุก เมื่อ เถิด 

สพ เพท ก ข์ณา ยะ  ท สา ยะ  สต ตา  อน ว่า ส่ฅว ท8 ง หลาย ทงป วง  อยู่ ทิศ ใต้" 

อะเ ว รา โทน ต อย่า ได้ มี เวร แก่ๆ น และ กน 

อพพ ยา ป ชฌา โหน ค อย่า ได้ คิด พยาบาท อาฆาต จอง เวร แก่ กน และ กน 
อะนิ ฆาโ หน ต อย่า ได้ มี โรคาพยาธิ มา เบียด เปีย ฬ กาย 

ส ขอ ต ตานํ  ปร หะ รน ต จง นำ ตน ของ ฅน ให้ พ้น จาก กอง ทุก ข รก ษาฅ นของ ตน ให้ เบน สุข ตลอด 
ขืน  เดิน  นง  นอน  ทุก เมื่อ เถิด 

สพเ พปร ตถ มา ยะ  อนท สา ยะ  สต ตา  อห้แ ว่า สต ว ท1 ง หลาย ทงป วง อยู่ ทิศ ตะ วน ออก เฉียง เหนือ 
เฉียง ใต้" 

อะเ ว รา โหน ต อย่า ไค้ มี เวร แก่ ก่น และ กน 

อพพ ยา ป ชฌา โหน ต อย่า ได้ คิด พยาบาท อาฆาต จอง เวร แก่ กน และ กน 
อะน ฆาโ หน ต อย่า ได้ มี! ร กา พยาธิ มา เบียด เปีย ฬ กาย 

ส ขอ ต ฅานํ  ปริ หะ รน ต จง นำ ตน ของ ตน ให้ พน จาก กอง ทุก ข ร' กษา กน ของ ตน ให้ เบี นสข 
ตลอด  ขืน  เดิน  นง  นอน  ทุก เมือ เถิด 

สพ เพ ปจฉ มา ยะ  อะน ท สา ยะ  สตุ ตา  อน ว่า สฅว็ ท ง หลาย ทงป วง  อยู่ ทิศ ตะ วน ออก  เฉียง 

เหนือ  เฉียง ใต้" 

อะเ ว รา โหน ตุ  อย่า ไค้มื เวร แก่ กน และ กน 


๓) ๓) 


อพฺพ ยา ป ชฺฌา โ หนุ ตุ  อย่า ไห้ คิคพ ยา บาท อา ฆาค จอง เวร แก่ กน และ ก้น 
อะน 'มา โ หนุ ตุ  อย่า ไค้ ม โรคาพยาธิ มา เบียด เบีย ห กาย 

สพฺเ พอุต ตะ รา ยะ  อะนุ ท สา ยะ  สตฺ ตา  อน ว่า สต วทํง หลาย ทงป วง  อย่ทิ ก เหนือ เฉียง ตะ วน ออก 
และ เฉียง คะ วน ตก 

อะ เวร าโ หนุ ตุ  อย่า ไค้ มี เวร แก่ กน และ ก้น 

อพฺพ ยา ป ชฌา โ หนุ ตุ  อย่า ไห้ คิค พยาบาท อา ฃๅฅ จอง เวร แก่ กน และ ก้น 
อะน ฆาโ หน ตุ  อย่า ไค้ มี โรคาพยาธิ มา เบียด เบีย ห’ กาย 

สุข อตฺต านํ  ปร หะ รนุตุ  จง นำ ด นของ ตน' ไห้ พ้น' จาก กอง ทุกร์  ร่ฦ ษาด นของ ฅนใ ห้เบึ นสข ดล อด 
ยืน  เดิน  นง  นอน  ทุก เมื่อ เถิด 

สพ เพท ก ขณา ยะ  อนุ ท สา ยะ  สต ตา  ธน ว่า สด วทํง หลาย ทํงป วง  อย่ทิ ศใฅ้ เฉียง ฅะวํ นอ อก 
และ เฉียง ดะ วน ฅก 

อะเ ว รา โหน ต อย่า ไห้ มี เวร แก่ กน และ กน 

อพพ ยา ป ชฌา โหน ต อย่า ไค้ กิถพ ยา บาท อาฆาต จอง เวร แก่ ก ไแเ ละ ก้น 

อะน ‘มา โทน ตุ  อย่า ได้ มี โรคาพยาธิ มา เบียด เปีย พกา ย 

สขิอ ต ฅานํ  ป่ร หะ รน ต จง นำ ตน ขอ งด น ไห้ ก้น จาก กอง ทุกข์ ริก ษาฅ นของ ทน ให้. บีนส ขฅล อก 
ยืน  เดิน  นง  นอน  ทุก เมื่อ เถิด 

สพ เพ เห ฏฐิ มา ยะ  ทิสา ยะ  สต ตา  อ น' ว่า สต' ข์ ท ง หลา ข ท* ง ปวง  อยู่ ทิศ เบั้ อง ตา แผ่น ดิน หนา 

สอง แสน สี่ หมื่น โยชน์  น์าร อง ดิน หนา สี่ แสน แปด หมื่น โยชน์  ลม รอง นำ หนา เก้า แสน หก หมื่น 

โยชน์' ไฟ น น แผ่' ไป หา ประมาณ มิ’ ไค้  ฅล อด จน ถึง มหา อเวจี นรก  แน่น ไป ดวย ส) เวหา ประมาณ มิ ไค้ 

อะเ ว รา โหน ต อย่า ไค้ มี เวร แก่ กน และ กน 

อพพ ยา ป ชฌา โทน ต อย่า' ได้ กิคพ ยา บาท อาฆาต จอง เวร แก่ กน และ กน 

อ ะนิฆ  าโห ตน  อย่า ไค้ มี โรคาพยาธิ มา เบียด เบีย ฬ กาย 

ส ขอ ต ตานํ  ปริ หะ รนฅ  จง นำ ตน ของ สน ให้ พน จาก กอง ทุก ข รก ษาฅ นของ ตน ให้ เบ็น สฃ 

ตลอด  ยืน  เดิน  น่ง้  นอน  ทุก เมื่อ เถิด 


๓) (ะ ง 

สพ เพ อุปะ! มา ยะ  ท สา ยะ  สต ตา  อไเ ว่า สฅว ท^ หลาย ทงป วง อยู่ ทศ เบั้อ งก ลาง  คือ มนุ ษย 

โลก  และ เทา โลก  อยู่' ทิศ เบ็ ยิง บน คือ พาห ม โลก  ตลอด แสน โกฏิ จุ กร วาฬ หา ประมาณ มิ ไค้ 
อะ เวร าโห นุต  อย่า ไค้ มี เวร แก่ ก่น และ ก่น 

อพฺพ ยา ป ชุ ฌาโ หน ตุ  อย่า ไค้ คิด พยาบาท อาฆาต จุ อง เวร แก่ ก่น และ กน 
อะน ฆาโ หนุ ตุ  อย่า ไค้ มี โรคาพยาธิ มา เบียด เมีย พกา ข 

สุข อตฺต านํ  ปร หะ รน ต จุงนํ ๅฅน ของ ฅน ให้ พน จุาก กอง ทุกข์ รก ษาต นของ หน ให้ เบ็! น สขฅ ลอก 
ขืน  เดิน  นง  นอน  ทก เมื่อ เถค  เมื่อ จุบ แล ว คง ตน ใหม่  จุง ใช้ ความ เพียร ภาวนา เมฅ ตาบ ทน้ จุน ไค้ 
อ ไ] ปะ นา สมาธิ  คือ  ไห้ บรรลุ จุ ะตฅ ถะ ฌาน ที่  ๔ 


๓) 


ลำ ภาวนา บท กร ณา 

ท รพ!! วิหาร 

ให้ บริกรรม ภาวนา ว่า  '‘ท ก ขา ปะ มญ จน ต ปา ณ โน”  อยู่ นานๆ  ทลาย ๆ 
รอบ  จน ควง จิฅนึ นฅํ้ง ปน  แล ว นก ภาวนา เบน ภาษา ไทย ว่า  ขอ ให้ ส* ก่วทํ้ ง หลาย ท1 ง ปวง อยู่ ใน แสน 
โกฏิ จก ร วาฬ หา ประมาณ มิ  ไค้  สฅว มี ชีริฅ เหล่า ไค  ไค้ รบ ความ ทุกข์ ควย กาย  ควย วาจา  ควย ใจ ก 
คีหรื อฅิด อยู่ ใน เครื่อง จอง จำ ถูก เขา ผูก เขา ม คไริ  และ เบน พยาธิ โรคา นาๆ  ประการ ก็คี  ‘‘ทุก ขา 

ปะ ม ญ จน ต ปา ณ โน”  ขอ' ให้ หลด พน' จาก ความ ทุกข์ อนนึ นึเถิ ค แล วอยุ่ เย็น เบ็, นสข  ตลอด 

นึ,, 1 ๆ .1' 1 ^,,  ๆ-"”.'^.."  . ^ .”1 "11 ะ- 1.,. 1 1 “1 1 

ขน  เดน  นง  นอน  ทุก เม อเถ ค เห ภาวนา อยห ลาย  ๆ รอบ  จน [ค  อป ปะ นา สมา ธ ฌาน 


คำ ภาวนา บท นทิ ตา 

พร ท}! วิ ทา ร 

ให้ ภาวนา ว่า  “สะสม ปตต โต  นาว คจฉ น ต”  บริกรรม ภาวนา อย่ หลายๆ 
รอบ  แล้ว จึง นึก ภาวนา เบ็่น ภาษา ไทย ว่า  ขอ ใหส ฅว์ ท1 ง หลาย ค้งป วง อยู่ ใน แสน โกฏิ จํกร วาฬ หา 
ประมาณ มิ ไค้  ส' ตว์ เหล่า โค  มี ลาภ  มี ยศ  มี บริวาร มาก  มี สม บัฅ มาก  มี กวา ม สุข มาก  “ สะ 
สม ปตติ โต  นาว คจฉ น ต,’  ขอ ให้ สฅว์ เหล่า น นจง มี ความ สุข ยี่ งๆ  ขน ไป  และ เจริญ รุ่งเรือง 
ยี่ งๆ  ขน ไป  เรา มี ความ ซี่น ชม ยินดี  ให้ ภาวนา อยู่ นานๆ  จน ไค้  อ* ป ปะ นา ฌาน  จบ แล้ว คํ้งค้ น 
ใหม่ 

คำ ภาวนา บท อุเบกขา 
พร ท}! วิหาร 

เบฮ ง ตน  จง ฅํ้งจิ ฅไริ ค้ง์น้  ะ- 

๑.  ไม' ริก  ก่อ คน และ ส*?] ว 
๒.  ไม่ ชง  ก่อ คน และ สํฅว์ 

ให้ บริกรรม ภาวนา ว่า  “ส พุ เพ  สตฺ ตา  ยะ ถา  ตะ ถา วา  ก มฺมสฺ สะ;  กา โหน ตุ”  อยู่ นานๆ 
หลาย  ๆ หน  จน ควง จฅน นฒั้ห มน แล้ว จึง นึก ภาวนา เบ็่น ภาษา ไทย ว่า  อนว่ าสฅ วทง หลาย ท่ง์ป วง 


๘๐ 

ที เก ค มา บน โลก  คลอ ค แสน จก ร วาฬ หา ประมาณ มิ ได้  ค กอย ใน กรรมดี  กรรม ชั๋ว  สก ว เหล่า ใค ทำ 
กรร มก  เย น เหมือน นำ  สฅว เหล่า' เก ทำ กรรม ชํว  ร้อน เหมือน ไฟ  ขอ ให้ สก วทง หลาย จง เบน ผู้ รบ 
ผล ของ กรร มก  กรร มชว  อน กน ไค กระ ท่า ไว้ น น เถิก  แล วทีๅ จิก ของ กน ให้ เฉยอยู่  ไม่ เสียใจ ไม่ ก ใจ 
เบน กาง จิก อุเบกขา  ให ภาวนา อยู่ หลาย จุบ  จุน ไก้  อ ไ] ปะ นา สมาธิ ฌาน  จุบ แล วก1 งก น ใหม่  ชาย-หญิง 
ผู้ใค หม่น ภาวนา 


๑.  เมตตา 
๒.  กรุณา 


๓.  มท ตา 
๔.  อุเบกขา 


ทํ้งสี่ บทนี ให้ บริบูรณ์  มือ านิส งส์  มี  ๏๏  ประการ  กง ก่อ ไปนื  ะ- 

๑.  สฃํ ปะ ต ผ้นน นอน หลบ ไป ก เบน สฃ  เหมือน ไค ไข2 า ฌาน สมา บก  ๒.  ฅื่น 
ขนม าก็เ บน สุข  ๓.  ใบ หนำ ของ ผู้ นไเ ผ่องใส เหมือน คอ กบำ บาน ใน เวลา เซ2 า ๔.  เมื่อ นอน หลบ ไป 
ไม่ ผ่น เห็น สีงที่ รำ ย แล  ะ ลามก หยาบ กาย  ๕.  ผู้นํ้ นา ะเบี่ นที่ ร' กรอง มนุ บ ย เทวดา และ ผ่งผี ทา หลาย 
๖.  ผู้นน จะ ไป ทาง บก  ทาง นำ  หรือ  ทาง อากาศ  และ อยู่ ใน บ่า ไม คอย สง  เทวดา จะ อภิบาล บอ ง ก้น 
ร* กิษา ผู้นน  ๙.  ไฟ ก็คี  ยา พิษ ก็ดี  อาวุธ ก็ดี  อ นิ บค กล ยิง มา จาก ทิศ ท? ง สี่ใม่ มา ถูก นิ อง กาย ของ ผู้ น1 น 
๘.  ควง จิฅข อง ผู้นน จะต่ งม นิ เย้ น องค์ สมาธิ  ๙.  ผู้ น น ก่อน จะ ตาย ก็มีส ฅิไม่ หลง ลืม® 0.  ผิว พร รณ์ 
ของ ผัน น จะ ผ่องใส เหมือน ดวง หนำ  อา นิ ส รา พรหม  หรือ  เหมือน ถูก ฅาล ที่ หล่น จาก ข1 ว ๑®.  นิ ๅไม่ 
ไนิ มรรค ผล ใน ชา ฅินํ เมื่อ ฅาย ไป แล วจะ ไค้ ขน ไป เกิด พรหม โลก  โลก เรา นึถก ไฟ ประ ล ไ] นิ นฅื ไหม้ ให้ 
ฉิบหาย ไป เจ็ด ครํ้งํ้  แนิว โลก เจริญ ขั้น มา อีก เจ็ด กร1 งผ้น นก ยง อยู่ ใน พรหม โลก  นิาพ ระ พุทธ เก้า มา 
เกิด ขั้น ใน โลก เมื่อ ใด  ผู้นน ก็ จะ ลง มา เกิด ใน โลก อีก  แล ว ได้ บวช ใน พระ ศาสนา  สามารถ นิ บ ไฟ ราคะ 


ไฟ โทสะ  ไฟ โลภ ะ ไฟ โมหะ  ให้ ขาด สั้น จากดวง จิฅช อง ฅน  แล ว บ่าย หนา เข้า สู่ เวียง แกว  คือ  พระ 


นิพพาน  สั้น ทุก ข. 


จบ ภาวนา  พรหมวิหาร ส เท่า น 


คำ ภาวนา หนี ลง สาร 


บท สด ทาย 

คำ ภาวนา หนี สงสาร บทนั้  เบ็น ยอด วิบื่’ ส ส นา กรรมฐาน ท8 ง หลาย  เบน พระ พุทธ 
ว พาก รง สุด ทาย ของ พระ พุทธ เจ่า  ก่อน ที่ พระ พทธ เจ่า จะ อำลา ส้ฅ์ว์ โลก เข1 าสุ่พ ระ นิพพาน  พระ 
พุทธ เจา ได้ ให้ พระ: ธรรม นน ไว้ แก่ พุทธ บริษ ททํงั๊ สี่  คือ  ะ- 


๑ . 

ภกข 

เ®. 

ภกข ณ 

จ 

๓. 

อบา สก 

9 

จ 

๔. 

อ บา สกา 

7 

ณ เขก เมือง กุ สิน ะ รา  บา สาละวน บน แท่น เนิน สง  ระหว่าง คน รงท่ งคู่  ใน เวลา บจฉิ มะ ยาม ล่วง 
ไป แล ว ( บ่าย  ๓ ) ของ คืน  วํ นอง การ  ขน  ๑๕  ก0 า เดือน พฤษภาคม  ก่อน พุทธ ศก หน ง 
บ่  ( บ่ มะเส็ง  ) ใน ประเทศ อิน เดืย สม ไ) บ่า) จุบ นนื  ใน พระ พุทธ วาจา กรง สู คทา ยน์น มืก่า อน สูง หา 
ประมาณ มิ ไค้  ผ้มืบ่ ญ ญาบ ารมื และ มื กิเลส เบา บาง ไค้ พง แล ว สามารถ บรรลุ ธรรม วิเศษ ไค้ ขไเ คำ 
พระ โ สศา บน  ขน สง ลุค ไค้ แก พระ อร หน ฅ์ม อง เห นพ ระ นิพพาน  อนเ บน เวียง แกว  ไม่ รู้’ ขิก เก ก 
ใม่ร้ จ' กแก่  ไม่ร้ จก เจ็บ  ใม่ร้ จก กาย  ควย บ ญ ญายิ งอน เกิค จาก ควง จคข อง คน เอง  จง ไซ้ ความ 
เพียร บก เบิก พ' ฌ นา การ หน ทาง' ไปส่ พระ นิพพาน  1ห้ จำเ รญ ภาวนา วิบส ส นา  บคก เลส  คือ  รา กะ 


โทษ 


ะ โลภ ะ โมหะ  ให้ ออก จาก ควง จิก ของ กน ให้ ขา ค สน อย่า ให้ •ห ลือ  คง ก่อ ไป น- 


ภา วนา วา 


ยะ ยะ 


ว &/ 08 
0/  15  จิ* 

ท (1  -1  I 

สร บา รา 

ให้ นึก ภาวนา อยู่ หลาย  พุ  รอบ  จน ควง จิ?' 1น ภ ฅ่งมํ่ นึเช้ น สมาธิ นิง แล' ร?1 อย  พุ  เกลือ น เอา ดวง จิฅ 
น น.  มาภาวนา ว่า  “ธม มา  สง ขา รา’,  สำ ขา ร คือ  รูป กาย ของ ชา ข-หญิง ทำ หลาย ทงป วง 


เ20 


ท งที่ มี' วิญญาณ, กรอง  และ ไม่ มี วิญญาณ คา องของ สฅา  โลก 


รูป กา ยอ นน็ 

เก ษา  มี ผม อยู่เ กำ ลำ น เสน 

รูป กา ยอน น 

โลมา  มีฃน อยู่ เก่า โกฏิ เสน 

รป กา ยอน น 

นะ ขา  มี เล็บ อยู่ ยี่สิบ เล็บ 

วิ] 

ข 1 ไ,  ะ 

รป กา ยอน น 

ทน ตา  มี เขย วอ ยู่ ยี่สิบ แป ค หรือ สาม สิบ สอง ซี่ 

รป กา ยอน น 

ตะ โจ  มี หน" ง ห่อ หมก ายอ ย1 โดย รอบ 

ไ, ะ 

วป กา ยอน น 

0 0 ^ & 1 

มส  มเน ออ ย 

รูป กาย อนนื 

นะ หาร  มี เอน อยู่  เอ็น ใหญ่ เกา ร้อย  เอ็น นํอย เก่า พ้น 

รป กาย อิน นั้ 

อฎฐ  มี กระดูก อย่ สาม ร้อย ท่อน 

รป กา ยอน น 

" พ้พ้  ไ1 

อฎฐ มญช  ม เยอ [นก ระ คุก 

รูป กาย อนนี 

วกกํ  มี ม้าม 

รป กาย อนนี 

หะ ทะยํ  มีห่วิ ใจ 

รป กา ยอน น 

ยะ กะนํ  มีฅบ 

รูป กาย อิน น้ 
รป กาย อิน น 

กิโล มะกํ  มีพ้ งผืด 
บ หะกํ  มีไฅ 

วิ] 

รูป กาย อนนี 

ปปผ าสํ  มี ปอด 

รป กาย อนนี 

อนฅํ  มี ไส้, ใหญ่ ชาย ยาว  ๓๒  ศอก  หญิง ยาว  ๒๘ 

รูป กาย อิน นื 

ยิน ตะ คณํ  มีโส้ น้อย 

รป กาย อนนี 

อ ทะ รยํ  มี อาหาร ใหม่ 

รูป กา ยอน น 

กะ รสํ  มี อาหาร เก่า 

รป กา ยอน น 

มต ถะ เก  มต ถะ ลงฆํ  มี เยื่อ อยู่ ใน สมอง 

กระ รี ดิก ระ รีาย ทบ ถม ทน แผ่น ดิบ'  เบ็น เห ชือข อง หนอน  มด  ปลวก  แรง  กา  กด กิน เบึน อาหาร 
( กำหนด ดวง รีด ) รป กาย ธน น ว 2 ยะ  เส อม ไป  เส อม! ป เส อม ไป 


๘ ๓ 

รูป กาย อนนี  ขะ ยะ  สั้น ไป  สั้น ไป  สั้น ไป 

อะน สส โต  จะ ว ห*: ระ ต เรา ชุก ปล่อย  เรา จก วาง  เรา ชุก ละ เสีย  เรา ชุก ไม่ ติค อยู่ ใน รูป ก'! ย 

อนเ น่า เป่อ ยนํ้ 

โลก นีไม่ น่า อยู่  โลก นไม่ น่า อา ศ* ย โลก น เค็ม ไป ควย การ รบรา ฆ่า พน ก่น 

นะ จะ กญจ โล เก  อุ ปาท ยา ต เรา ชุก ไม่ ยึด มิ น อ ะ’ ไว  อะไร  อะไร  ไน มน ษย  โลก  เท ว โลก  และ 
พรหม โลก  โลก  ทง  ๓ นี  ม เกิด  มี แก่  มเ จุ๊บ  มี คาย อย่ที่ ใด มี เกิด  มแก่  มี เจ็บ  มีฅา ย ทิน นมีทุ กฃ อยู่ 
ท ใด ไม ม เก ค เม่ม แก่  ใ ม่มีเ ชุบ  ไม่ มี? ๅาย  ที่นํน่ เย้ น สุข  หมด ทกฃ  ฅ่อ ไป ให้ น้อม ควง จิก ไป สู่ พระ 
นิพพาน 

พระ นิพพาน น น ไม่ ใช่ คิน  ไม่ ใช่ นา  ไม่ ใช่ ลม  ไม่ ใช่ ไฟ  ไม่ ใช่ อากาศ  พระ 
นพ พาน น้น  ไม่ ไซ โลก พระ ชุน ทร  ไม่ ใช่ โลก พระ อิง การ  ไม่ ใช่ โลก พระ อาทิ ฅย  ไม่ ใช่ ควง คาว บน 
ท้อง พา  พระ นิพพาน น์น่  ผู้ ใด ละ กิเลส ไค้  ขาด สั้น ไม่ เหลือ  ผ้น่น ไค้ ถึง พระ นิพพาน น* น มีกุณ ภาพ 
อย่า งนั้  เ- 
ด. ไม' ม เกด 
๒.  ไม, ม แก่ 
๓.  ไม' ม เจ็บ 
๔.  ไม่ ม ตาย 
&.  ไม' ม่ทก ข็๋  ชํ่ วน ร โ เต ร 

(ค1 งจิฅ ให้ม่ น) เรา ชุ* กไป พระ นพ พาน  คอน นิ ถา กิเลส ยง มี อยู่ ใน คาง จิฅ  มอง ไม่ เห นพ ระ นิพพาน ให้ 
หวน กลบ มา เกา ะรบ่ กาย อิน เน่า ฝอย อีก  ภาวนา ว่า  “ขะ ยะ  วะ ยะ  ธม มา  สงฺ ขา รา,, 
สิง ฃาร  คึอ  รป กาย ของ ชาย-หญิง  ท ง หลา ยทํง์ ปวง  ท1 งํ้ที่มี  วิญญาณ ครอง  และ ไม่ มี วิญญาณ 
กรอง ของ สิ ฅว์ โลก 


รป กา ยอน นั้ 

ไ] ต ต0 

มี นาค 

รูป กาย อิน น 

เส มหํ 

มี นำ เส สก 

รป กาย อิน น 

ปพ โพ 

มีน0 า ขาง เหลือง 

๘๔ 


รูป กา ยอน นิ 

โลหิต0 

มี นา เลือก 

รูป กา ยอน นิ 

เสโท 

มี นา เหงื่อ 

รูป กา ยอน นิ 

เม โท 

มี นา มน ขน 

รูป กาย อิน นิ 

อสส 

■3^ 

รูป กา ยอน นิ 

วะ สา 

มี น้า มน เหลว 

รป กา ยอน นิ 

เข โฬ 

มี น้า ลาย 

ข 1 ไ,  * 

รูป กา ยอน น 

สิง ฆาณ กา 

มี น้า มูก 

รูป กา ยอน นิ 

ละ สิ กา 

มี นา มน ไข ขอ 

รูป กา ยอน นิ 

มตตํ 

มี น้า เยื่ย ว 

เหล่ าน้  เมื่อ วญ ญาณ ออก ไป แล่ ว จิก เ น่า เ1 เอย  ขาก เบน ท่อน น้อย  ท่อน ใหญ่  แฅก กระ จด กระจาย 
ทบ ถม พน แผ่น กิน  เบน เหยื่อ ของ  หนอน  มก  ปลวก  แรง  กา  ก้ ก กิน เบน อาหาร  (กำหนด, จิต) 
รป กาย อิน นิ  วะ ยะ  เลือ ม ไป  เสื่อม ไป  เสื่อม ไป 

รูป กาย อิน นิ  ขะ ยะ  สิน ไป  สิน ไป  สิน ไป 

0 ะ นส ส โต  จะ วหะ ระ ต เรา จิก ปล่อย  เรา จิก วาง  เรา จิก ละ เสีย  เรา จิก ไม่ กิก อยู่ ใน รูป กาย 
อน้เ น่า เป่อ ขนํ้  โลก น้ไม่ น่า อยู่  โลก นืไม่ น่า อา ศ' ย โลก น่เฅ็ ม ไป ควย การ รบรา ฆ่า พน ล่น 
นะ จะ  กญจ  โล เก  อุ ปาท ยา ต เรา จิก ไม่ ยึด มน อะไร  อะไร  อะไร ไน มน ษย  โลก  เท ว โลก 
และ พร  หม โลก  โลก ท1 ง ๓ นํ้  มี เอิก  มี, เท่  มี. จีบ  มี ตาย  ที่ใค มี เอิก  มี แท่  มีเ จบ  มีฅๅ ย ที่น้น 
เบ็! น ทุก ขอย่  ที ไค ไม่ ม เกิด  ไม่ ม แท่  ไม่ มีเ จีบ  ไม่ มีฅา ย ที่น้น เบึน สุข  หมด ทกข  ( ต่อ ไป ให้ 
ท่าน นอ มก วง จิต ไปสุ่ พระ นิพพาน ) พระ นิพพาน น8 น ไม่ ใช่ กิน  ไม่ ใช่ น้า  ไม่ ใช่ ลม  ไม่ ใช่ ไพ่ 
ไม่ ใช่ อากาศ  พระ นิพพาน น น ไม่ ใช่ โลก พระ จน ทร  ไม่ ใช่ โลก พระ องการ  ไม่ ใช่ โลก พระ อาทิ ดข่, 
ไม่ ไช่ค วง ดาว บน ทอง พ้า  พระ นิพพาน นนผู้ ใ คละ กิเลส ได้ ขาก สื่นไ ม่เห ลือ  ผ้น น' ไค้ ถึง 
พระ นิพพาน น์น่  มกุณ ภาพ อย่า งนี  ะ- 

ชิ.  ไม่ มีเกิ ค ขน อีก ผู้ ใด' ได้ ถึง แล- ว 

๒.  ไม ม แก 


๘๕ 


1 โเงุ่  ™ 

( คง จ ค เหม น)  เรา จก’ 1ป สู่ พระ นพ พาน  หอน นีถ 1ส ามๅ ร ถ ละ กิเลส ฃาค จาก คว ง จิต ไ ด้ไม่ เหลือ  มอง 
เห นพ ระ นพ พาน' ใ คอย างแ จ่ม แจง แล ว ยึด หน่วง เอา พระ นิพพาน เบื่น อารมณ์  แล วก็แ ล่น ไป สู่ พระ 
นพ พาน  ละ รูป กาย ปินเ นาเ ปอย ไว้ ใน โลก  ถา ยง มอง ไม่ เห นพ ระ นิพพาน โต ยล ะ เอย ต ก็ ไห้ หวน 
กลบ มาย ด เอา รุ ป กา ยอน เน่า เ ปอย ภาวนา  แล ว ภาวนา อีกอ ย่น' น แหละ  มี อาการ เหมือน ก* บ่ กา  กิ ระ 
คง ไค ยน มา ใน สม ย โบราณ  พ่อ กา สำเภา ไค้ เลียง กา ไว้ จำพวก หนึ่ง  เอา ไว้ ไป กำ ขาย ใน ทอง มหา 
สมุทร  สำ หรบ กู ทิศ ใน กาล เม อ เรือ สำเภา นนถู กลม พ่ค้ ไป ตก ทะเล ลีฤ  มอง ไม่ เห็น นึ่ง  ไม่ รู้ จุ"' ก จะ ไป 
ทิศ ไหน  พ่อ กา สำเภา นนก็ ปล่อย กา ให้ บิน ขน ไป สู่ อา ฤๅอ  กาน1 นก็ บิน ขน ไป สูง  แล้ว ก็ มอง ทุ 
ขาง ซา ย และ ขาง ขวา  กาน นเ มอ เห็น นึ่ง จ่าง ไหน ก็ บิน ขำ งนน  พ่อ ก้า สำเภา ก็ บ่าย เรือ สำเภา แล่น ไป 
คาม กาน น ถา กาน นม อง กู ขาง ซา ย และ ขาง ขวา ไม่ เห็น นึ่ง กาน นก็บิ นก ลบ มา จุบ เสา กระ โต งเรื 8 สํๅ^ 
เภา อีก  แล้ว กาน นก็ บิน ขน ไป อีก  เหลียว จ่าง ซ1 าอแ ล ขำ ง ขวา  ล้า ยิง ไม่ เห็น นึ่ง  กาน นก็บิ นก ลบ มา จุบ 
เสา กระ โค ง เรือ อีก  กว่า กา ต่วน* น่บิน ขน แล้ว บิน ลง อยู่ เสมอๆ  ล้า กาน นม อง เห็น นึ่ง  ก็ บิน ไปส่ 
นึ่ง ถา ไม่ เห็น นึ่ง ก็ บิน กลบ มา จบ เสา กระโดง เรือ เหมือน เก่า  ล้น นึ่มีอ ปะ มาฉ นใค การ จำเริญ ภาวนา 
หนี สงสาร บทนึ่  ก็ ทำ เหมือน กบ กา ล้วน นแล  คือ บิน ฃํ้น ไป แล้ว ก็ บิน ลง มา เนือง  ๆ จน มอง เห็น นึ่ง 
แล วก็ บิน ไป สู่ นึ่ง ไม่ ห่วง ไม่ อา ล้ข เส  าก ระ โค ง เรือ สำเภา นน  ทาน ที่ จำเริญ ภาวนา หนี สงสาร บนนี  ล้ริ 
เห็น พระ นิพพาน แล้ว  ก็ เบื่อ หน่าย รูป กา ยอน เน่า เงื่โ อย  แล้ว แล่น ไป ยึด เอา พระ นิพพาน น น เบึน 
อารมณ์  ละ รูป กา ยอน เนา เรื เอย ไว้ บน โลก  เหมือน กา ละ เสา กระโดง เรือ สำเภา น, น แล.  1 


ปี บ ภ) วน ใ หน สง ส์าร  เท่า น 
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